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coLAs RALL STANDARDY BHP

1. Wymagana dokumentacja BHP

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce wymaganej dokumentacji BHP na projekcie budowlanym
i pracach wykonywanych na rzecz projektu budowlanego.

Przygotowanie prac budowlanych jest kluczowym zadaniem przed realizacjg zadania. Jednym z
etapow przygotowan jest organizacja dokumentacji BHP. Poprawnos¢ i komplet dokumentacji
utatwia przeprowadzenie tego procesu, a takze usprawnia pozniejszg realizacje zadania. Plan
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia jest gtéwnym dokumentem, niezbednym do realizacji projektu
budowlanego.

Kto przygotowuje wymagang dokumentacje BHP ?

* Kierownik Budowy/ Robot - jezeli prace wykonywane sg przez sity wtasne,

* Przedstawiciel podwykonawcy.

Zatrudnianie dalszego podwykonawcy nie zwalnia Przedstawiciela Podwykonawcy z opracowania

lub przedstawienia wymaganej dokumentacji.

Kto zapoznaje pracownikdw z zagrozeniami na projekcie?

Kierownik Budowy jest odpowiedzialny za koordynacje prac pod wzgledem BHP na projekcie. To w
jego interesie jest, aby kazdy pracownik przebywajgcy na budowie lub pracujgcy na jej rzecz byt
zapoznany z zagrozeniami oraz sposobem organizacji prac.

Kierownik budowy moze zleci¢ zapoznanie pracownikdw osobie przez niego wyznaczonej,
np. Kierownikowi Robdt, Inzynierowi Budowy lub Koordynatorowi BHP.

Zapoznanie z zasadami BHP, organizacjg oraz zagrozeniami na budowie odbywa sie na szkoleniach
informacyjnych. Jest to obowigzek. Po szkoleniu pracownik otrzymuje naklejke z numerem z listy
szkolenia. Naklejke umieszcza sie w widocznym miejscu na hetmie ochronnym.

Zapoznanie z IBWR dokonuje przetozony pracownikdéw lub wyznaczona przez niego osoba
(np. Kierownik Robdt, inzynier budowy).

Najczestsze problemy wynikajgce z obowigzku przedstawienia dokumentac;ji :

v' Nie zdazytem dostarczyé dokumentacji, a chce juz wej$é na budowe. Nie ma takiej mozliwosci.
Czas przygotowywania dokumentacji jest czasem np. przygotowania budzetu i oferty,

v" Dlaczego nie moge uzy¢ IBWR z poprzedniej realizacji? Dlatego, ze kazda budowa jest inna, sg
inne wymagania, kolizje, czynniki zewnetrzne,

v' Nie mam behapowca nie potrafie napisa¢ IBWR. Specjalista BHP nie jest specjalist3 od
wykonywania technologii prac. Osoba ta moze Cie wspomac, ale nie napisa¢ 100% dokumentu,

v Nie mam czasu, jestem od budowania, a nie od pisania. Prowadzenie robét budowlanych wigze
sie rowniez z prowadzeniem niezbednej dokumentacji. Jest to obowigzek wynikajgcy z prawa.

VPODOOPOD
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1. Wymagana dokumentacja BHP
Il Plan BIOZ.

W planie BIOZ (Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia) przedstawiony jest opis wykonywanych

prac z uwzglednieniem harmonogramu oraz zagrozenia wynikajgce z procesu prac, skrécony opis

organizacji prac, wymagania oraz sposob realizacji wszystkich zagadnien dotyczgcych BHP i Ochrony

Srodowiska. Plan BIOZ jest wiodacym dokumentem na budowie przy tworzeniu IBWR oraz Oceny

Ryzyka dla Zadania.

Obowigzek sporzgdzenia planu BIOZ istnieje w trzech przypadkach:

+» kiedy przewiduje sie planowane roboty budowlane majgce trwac dtuzej niz 30 dni roboczych,
a jednoczesnie ma by¢ zatrudnionych co najmniej 20 pracownikdw,

+¢ kiedy pracochtonnosé planowanych robdét bedzie przekraczaé 500 osobodni,

+» kiedy na budowie bedzie wykonywany przynajmniej jeden z wymienionych rodzajéw robot
budowlanych wymienionych w ust. 2 Prawa Budowlanego.

Obowigzek sporzadzenia Planu BIOZ nalezy do Kierownika Budowy.

Z Planem BIOZ musi zostac zapoznany kazdy pracownik wykonujgcy prace na terenie budowy i na
rzecz Generalnego Wykonawcy.

W?z6r Planu BIOZ dostepny jest w dokumentacji dziatu BHP.

WAZNE

* Plan BIOZ jest dokumentem, ktéry podlega aktualizacji. Kierownik budowy, wprowadzajac
W czesci opisowej i w czesci rysunkowej planu bioz zmiany, zamieszcza adnotacje okreslajaca
przyczyny ich wprowadzenia,

* (Czesc rysunkowa Planu BIOZ opracowujemy na kopii projektu zagospodarowania dziatki lub
terenu, zawierajgc dane takie jak:

v’ czytelng legende,

v’ oznaczenie czynnikdw mogacych stwarzac zagrozenie,

v’ rozmieszczenie urzgdzen przeciwpozarowych wraz z parametrami poboru medidw, punktami
czerpalnymi, zaworami odcinajgcymi, drogami dojazdowymi,

v’ rozmieszczenie sprzetu ratunkowego (w tym ptywajacego, jezeli jest to uzasadnione rodzajem
robot), niezbednego przy prowadzeniu robét budowlanych,

v/ rozmieszczenie oraz oznaczenie granic obszarow wewnetrznych i zewnetrznych = stref
ochronnych, wynikajgcych z przepiséw odrebnych, takich jak strefy magazynowania
i skfadowania materiatéw, wyrobdw, substancji oraz preparatow niebezpiecznych, strefy pracy
sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego,

v’ rozmieszczenie placow produkcji pomocniczej, takich jak wezty produkcji betonu cementowego
i asfaltowego, prefabrykatow,

v’ przedstawienie rozwigzan uktadoéw komunikacyjnych, transportu na potrzeby budowy oraz
ogrodzenia terenu,

v’ |lokalizacje pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

BPODCOPOD
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1. Wymagana dokumentacja BHP
11l IBWR.

Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robdt IBWR jest obowigzkowym dokumentem, w ktorym
wykonawca opisuje sposdb wykonywania prac wraz ze sposobami wybranych zabezpieczen.
W dokumencie wykonawca jest zobowigzany zawrze¢ wszystkie informacje o sposobie i technologii
prowadzenia prac na budowie, terenie, na ktorym beda prace realizowane, kolizjach, w oparciu o
Plan BIOZ, procedury i standardy BHP Colas Rail Polska oraz przepisy BHP obowigzujgce w kraju
wykonywania prac. IBWR musi zosta¢ zaakceptowana przez Kierownika Budowy przed rozpoczeciem
prac danego wykonawcy.

IBWR przygotowujemy na wszystkie wykonywane prace na projekcie budowlanym.

Obowigzek zapoznania pracownikow z IBWR nalezy do przedstawiciela Wykonawcy. Potwierdzeniem
zapoznania sie z dokumentem sg podpisy pracownikéw.

Wzor IBWR przesytany jest do Wykonawcy wraz z Planem BIOZ przed rozpoczeciem prac.

WAZNE

* |IBWR zaczynamy od Oceny Ryzyka dla Zadania,

* |IBWR jest dokumentem, ktéry nie moze by¢ powielany i kopiowany na inne projekty budowlane,

*  Wszyscy pracownicy danego wykonawcy muszg by¢ zapoznani z dokumentem,

* W przypadku cudzoziemcow, dokument powinien by¢ przettumaczony na jezyk, ktéry jest zrozumiaty dla
0sob wykonujgcych dane prace,

* Jezeli Wykonawca ma duzy zakres prac np. prace ziemne, kanalizacja, prace brukarskie, wygodniej jest

podzieli¢ dokument na branze.

Po co jest IBWR?
Instrukcja jest dokumentem, ktory weryfikuje  Czy wiesz, ze:
Kierownictwo Generalnego Wykonawcy lub

Inwestora pod katem zadeklarowanego = Obowiazek wykonania IBWR wynika

sposobu wykonywania prac. Jezeli opisany  z Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w
sposob nie spetnia wymagan Generalnego  sprawie bezpieczerstwa i higieny pracy podczas
Wykonawcy IBWR nie jest zaakceptowana, a wykonywania robét budowlanych?

tym samym Wykonawca nie moze rozpoczgc § 2 Wykonawca przed przystapieniem

prac. do wykonywania robot budowlanych jest

Jak sama nazwa wskazuje dokument jest  obowigzany opracowac instrukcje

takze Instrukcjg. Przed rozpoczeciem prac,  bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomié z nig

pracownik musi by¢ z nig zapoznany.  pracownikéw w zakresie wykonywanych przez
Oryginat Instrukcji jest w posiadaniu nich robdt.

Wykonawcy ,aby w kazdym momencie kazdy
z zainteresowanych miat do niej dostep.
Wykonywane prace muszg miec
odzwierciedlenie w dokumencie.

BPODCOPOD
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1. Wymagana dokumentacja BHP
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Przyktady tresci w dokumencie

3. Warunki pogodowe

4, Zakres rohot
a) kolejnos¢ i sposab wykonania robot

Czynnik Okreslenie czynnosci, na ktérych Wartc;;zl;;;r:icez:;iz;wyzej
wykonanie ma wplyw czynnik wykonywat czyanbci
W temperaturze ponizej 0 stopni
Temperatura Pra“e na otwarte] przestrzeni prace montazu X nie moge byc
wykonywane
F’ &h"lnej przestrzeni, prace na Powyzej 10m/s prace transportu 1. Prace rozladunkowe
wysokdm\ )l‘.é*‘anspnrlowe pionowego nalezy przerwac. Przy
Wiatr 5"?‘“’ wietrze “9:92)‘ 4 Roztadunek dostaw materialow odbywa sie z samochodu cigzarowego
" ﬁlfiﬂi?ﬂi :I‘:r:;? prze koparka lub koparko- fadowarka przy uzyciu zawiesi lub widel w zaleznosci od
- —'—f
e Prace na otwarle] p.zgsmf/“«-\ y A Bodizas sinyeh opadw wezelie rodzaju sposobu dos!a'czema materiatu
pady \ y ‘prace nalezy przerwaé . B
Prace na otwarte] przestrzeni, prace.‘a;/ Zala “arganizowania stanowisk Nalezy zapewnic 5#5“3 1A ampatybiiny osprzet, ktorym materiat bedzie
ograniczonej przestrzeni, wewnatrz péz:;p)zmmku bez dodatkowego rozladowany.
obiektow igfienia, w pomieszczeniach
Widocznose gizl:fr;gﬂ";;0°i‘f;‘;':1?:;ivania Po zapoznaniu sig z cigzarem naledy de=7&C pawiesia ( taricuchowe lub pasowe)
drag kgmungk;cyjnych bez do ciezaru materiatow a sposcb ich mo‘e’o&. ";a do jego gabarytow .
oswietlenia jezeli prace sg 5 £ e
o T e wykonywane po zmroku Podczas prowadzenia roziadunku kierowca pojazdurgasi frzebywac poza kabing
Wytadowania FACE:NE Ohwatle]. preesirzent; prace:na: Zakaz wykonywania prac podczas i i & N
al%ﬂs'emzne wysoko&ci, prace ranspartowe s ykany, pracp samochodu w bezpiecznej odleglosci od prowadzonycirgtac.

Jezeli prace odbywajg sig w poblizu drog komunikacyjnych , miejsce te nalezy
wygradzi¢ np._ biato czerwona tasma |

Pracownik obstugujacy roziadunek upewnia sie czy materiat jest nalezycie
zabezpieczony przed upadkiem ( np. sprawdza stan palet, zabezpieczenia za
pomoca pasow transportowych, ostreczowanie).

i}

Jezeli prace polegajg na rozladunku matenatéw sypkich, miejsce roztadunku
nalezy zabezpieczy¢ przed dostaniem sig osob trzecich. Pracownik nie moze
recznie manewrowac przy podniesionej naczepie np. fopatg czy innym recznym

Dobér zawiesia néle narzgdziem.

slementow. '-

2. Miejsce(a) wykonywania robot

Zakaz przebywania pracownika v?w;ﬁ'( ,qodc;as p{acy uktadania studni.

a) dok{adne miejsce/miejsca wskazane na plasu budowy
konkretne miejsce na placu budowy; umies udowy Z Zaz

onym migjscem wykonywaria

Prace izolacyjne nalezy wykonywac przy pomoc* szj swan lud drabiny
dostosowanej wysokoscia do stanowiska roboczego o

Na prace wewnatrz studni przewidziany jest odrebny dokument IBWR.

Prace gdzie konieczne jest wejscie do studni nalezy wykonywac przy pomocy
urzadzen do ewakuacji jak tréjndg w raz z wyposazeniem SOI.

b) Wykaz sprzetu i narzedzi niezbednych do wykonania robot.

Lp. | Nazwa Przeznaczenie | Wymogi formalne (uprawnienia, decyzje UDT etc.)

sprzetu
1 Zuraw Traasport pionowy + Uprawnienia operatora

budowlany £ . + DTR w jezyku polskim

przejezdny y ™ « Decyzja potwierdzajaca dopuszczenie do uzytkowania

et T przez UDT

2 Zawiesie Transﬁé’n_ﬂm’uyg § ‘p Deklaracja zgodnosci producenta na zgodnosc z

{ancuchowe € )\/&@wednlml dyrektywami | normami europejskimi

> . Czﬂelvmznakcwame zawiesia

3 Rusztowanie Przemieszczanie il ﬂeﬂ ‘rar;'LZgadnuscl producenta z odpowiednimi

przystawne sie w pionie 0sdb przey i I‘\OIF" mi prawa
4 Szalunki Szalowanie scian « DTR w,‘w)}yﬁq\ f(l[{’-‘\

Scienne [Doda 2 L!O‘/’rv: niebezpieczne, Karty charakterystyki substancji
5 Pompa do Podawanie betonu + Uprawnienie Dperﬂi " i

betonu + DTR w jezyku polskim
6 Szlifierka Cigcie pretow + Protokét z pomiaréw skutecznosei ochrony

katowa zbrojeniowych przeciwporazeniowej, Zat. Nr 1 Instrukcja P1

+ Insirikei cbsigDTR W e2yku poiskim Zat Nr 2 karta charakterystyki Schell Gadus V220AC 2 - smar /] /\
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1. Wymagana dokumentacja BHP

IV Ocena ryzyka dla zadania w IBWR.

Przygotowujgc dokument IBWR powinnismy zaczg¢ od dokonania oceny ryzyka dla zadania. Jest to dla
nas kluczowa informacja, gdyz wskazuje nam, czy powinnismy powzig¢ inne srodki zabezpieczenia
prac lub catkowicie z nich zrezygnowac. Jezeli Ocena ryzyka po zastosowaniu dziatart minimalizujgcych
wcigz jest Duza, prace nie mogg by¢ wykonane. W takim przypadku, nalezy wraz z osobami
odpowiedzialnymi za przygotowanie projektu powzig¢ dodatkowe $rodki takie jak: state wytgczenie
linii napowietrznej, pomiar atmosfery w powietrzu itp.

Na postawie ORZ rozpoczynamy opracowanie IBWR. Dokonanie Oceny Ryzyka nie nalezy do prostej
czynnosci. Wymaga wiedzy na temat prowadzonych prac, doswiadczenia i wiedzy na temat
bezpieczenstwa i ochrony srodowiska. Ocene ryzyka powinnismy przeprowadzi¢ zespotowo.
W zespole (oprdcz osoby bezposredniego nadzoru) powinien uczestniczy¢ pracownik stuzb BHP oraz
pracownicy na stanowiskach robotniczych.

Oceny dokonujemy na podstawie polskiej normy.

d) Ocena Ryzyka dla Zadania
[Ocenic ryzyko zwigzane z wykonywana pracg, po zastosowaniu sposcbdw zmniefszenia. Uwzglednic zagrozenia wynikejgce ze stosowania substancil
nietezpiecznych. identyfikujac poszczeqgdine zagrozenia nalezy pamietac, Ze zagrozeniem jest np. upadek z wysokoscl, & nie sama praca na wysokoscl

Tabela rvzvka
Prawdopodobiefistwo: Ciezkosdé:
1 = Bardzo nieprawdopodobne 1 = Znikome urazy
2 =Malo prawdopodobne 2 = Lekkie ocbrazenia
3 = Prawdopodobne 3 = Powazne obrazenia
4 =\Wysoce prawdopodobne 4 = Cigzkie cbrazenia
5 = Prawie pewns 5= Smiertelne obrazenia

Ryzyko Odp_mﬁedzialny za
Kolejnosc wykonania o - " (Patrz wdroZenie ustaionych
;. Zagrozenie Sposoby zmniejszenia ryzyka sposobow zmnigjszenia
robot tabela) ryzyka
MSD (imig i nazwisko)
Prace roztadunkowe Upadek Prace wykonywane na utwardzonym i
'T‘;"SR;":OWE‘HBQ'{ .| wygrodzonym terenie, dobranie zawiesi oraz
materiatu, przewrdcenie B i i
sie sprzetu, Ledeeh oo trans.po i (.io Sica mpteral, 2 4 58 Pawet Szymkowiak
e e poprawne zabezpieczenie tadunku,
Sd?eygenie_ ! zachowanie bezpiecznej odlegtosci,
nie wymaganych 50|
Upadek Prace wykonywane na utwardzonym i
Prace transportowe fransportowanego | wygrodzonym terenie, dobranie zawiesi oraz 2 4 58 Pawet Szymkowiak
materialu, przewrécenie | | zadzen do transportu do ciezaru materiatu,
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1. Wymagana dokumentacja BHP
V Zataczniki Planu BIOZ.

Przed rozpoczeciem prac na terenie budowy, Wykonawca zobowigzany jest do przedstawienia
wymaganej dokumentacji osobie odpowiedzialnej za nadzdér nad danymi robotami, koordynatorowi
BHP lub Kierownikowi Budowy. Rozpoczecie prac moze odby¢ sie tylko po akceptacji wszystkich
dokumentow przez Kierownika Budowy.

Wymagana dokumentacja jest zatgcznikiem do Planu BIOZ:

v" OSWIADCZENIE WYKONAWCY W ZAKRESIE BHP | OCHRONY SRODOWISKA - zat. 2,

v" WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA ORGANIZACJE | BEZPIECZENSTWO PRACY - zat. 3,
v" LISTA UCZESTNIKOW SZKOLENIA INFORMACYINEGO, ZAPOZNANIA Z PLANEM BIOZ - zat. 4,
v WYKAZ MASZYN | URZADZEN - zat. 5,

v/ ZEZWOLENIA NA WJAZD | PORUSZANIE SIE POJAZDY DROGOWEGO - zat. 6,

v' DZIENNIK BHP — zat. 7,

v" INSTRUKCJA POSTEPOWANIA — NIEWYBUCHY, NIEWYPALY- zat.8,

v REGULAMIN BUDOWY — zat.9,

v PROTOKOt ODBIORU RUSZTOWANIA — zat. 10,

v KARTA INFORMACYJNA DLA KIEROWCU — zat. 11,

v PROTOKOt CZYSTOSCI — zat. 12,

v" KARTA SZKOLENIA DZIENNEGO — zat. 13,

v/ POZWOLENIE NA PRACE SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE — zat. 14,

v PRTOKOKOt KONTROLI TRZEZWOSCI — zat. 15.

WAZNE
Wykonawca jest zobowigzany na kazde zgdanie przedstawicieli kierownictwa Colas Rail Polska okaza¢ do
wgladu orzeczenia lekarskie i szkolenia BHP (wstepne, okresowe, stanowiskowe).

Potwierdzenia kwalifikacji np. uprawnienia na maszyny , pracownik jest zobowigzany posiadac przy sobie

podczas wykonywania prac.

V Dokumenty BHP wymagane przez PKP PLK.

Wykonywanie prac na terenie kolejowym PKP PLK S.A wymaga prowadzenia dokumentacji i prac
zgodnie z obowigzujgcymi Instrukcjami Spotki Kolejowe;.

Zatgczniki Ibh-105 z dnia 16 lipca 2019r.
v’ Zatacznik nr 4 Wykaz pracownikow,
v’ Zatgcznik nr 6 O$wiadczenie,

v’ Zatgcznik nr 8 Porozumienie .

Wykonawca jest zobowigzany zapoznac sie z wymaganiami Ibh-105 —Zasady bezpieczenstwa pracy
obowigzujgce na terenie PKP Polskie Linie Kolejowe S.A podczas wykonywania prac inwestycyjnych,
utrzymaniowych i remontowych wykonywanych przez pracownikdw podmiotéw zewnetrznych.

POBQPIDCOPOD
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1. Wymagana dokumentacja BHP

VI PRZEPISY PRAWNE.

Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.

INSTRUKCJA PKP PLK

Ibh- 105 z dnia 16 lipca 2019r.

VPODOOPOP
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Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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COLAS RAIL STANDARDY BHP

1.1. RAPORTOWANIE

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczace sposobu zgfaszania nieprawidtowosci w zakresie BHP,
sytuacji niebezpiecznych, zdarzen potencjalnie wypadkowych oraz pozostatych aktywnosci
zwigzanych z BHP.

|l Raportowanie stanu BHP

O  Aplikacja QUICK CONNECT

'-Q?IC K CONNECT Q stronainternetowa QUICK CONNECT
e J

O Druk zgtoszenia wypadku

Pamietaj, ze mozesz powiadomic przedstawiciela BHP lub osobe odpowiedzialng za prowadzenie prac
osobiscie, telefonicznie lub przez email. Pamietaj, aby zrobic to niezwtocznie oraz uzupetni¢ zgtoszenie
w systemie.

Przedstawiciele stuzb BHP sg do Twojej dyspozycji w razie watpliwosci oraz problemow technicznych
zwigzanych z raportowaniem.

Czy wiesz, ze: Aplikacja QC stuzy do raportowania:
» Dobrych praktyk,
Aplikacja QC jest stosowana we wszystkich » Rozmdw bezpieczenstwa — Safety
krajach grupy Colas? Conversation,
Na stronie internetowej dedykowanej » Spotkan BHP,
zbieraniu statystyk ze zgtoszen w czytelny » Starterow — porannych odpraw,
sposdéb mamy podglad zaréwno do realizacji » Szkolen.

dziatan raportowanych przez oddziat polski jak
i innych krajow.

Dlaczego zgtoszenia sg wazne? @ I le

Obowigzek o niezwtocznych zawiadomieniu
przetozonemu o zauwazonych w zaktadzie
pracy wypadku albo zagrozeniu zycia lub

zdrowia wynika z Kodeksu Pracy, : :
Poprzez analize zgtoszen jestesmy wstanie 29 z nich to wypadki przy pracy

podja¢ dziatania korygujace na rzecz

poprawy bezpieczenstwa,

Przyczyniasz sie do poprawy bezpieczenstwa.
/@ , ‘ . A& - 14
"’i .@ .@ ‘0 @ ."ﬂﬂ' . @ . 0

Na 300 zdarzen potencjalnie niebezpiecznych
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1.1 RAPORTOWANIE

Il Zdarzenie potencjalnie wypadkowe.

Zgtoszenie Sytuacji potencjalnie wypadkowe]j (dawny Close Calls), jest jednym z wielu sposobdw,
aby poprawic bezpieczenstwo na stanowiskach prac i zwiekszy¢ zaangazowanie wsrod wszystkich
pracownikow.

Twoja reakcja ma znaczenie!

Wstrzymujgc prace, pouczajac pracownika, reagujgc na niebezpieczenstwo zaraportuj zdarzenie
przez aplikacje QC lub dedykowang strone internetowg. Szczegdtows instrukcje znajdziesz na
kolejnych stronach.

Raportujac, dajesz szanse na szerszg analize zgtoszen, dzieki ktorej powtarzajgce sie sytuacje moga
zostac przez odpowiednie dziatania catkowicie wyeliminowane.

Przyktad sytuacji z budowy:

Podczas obecnosci na budowie zauwazasz
zagrozenie w postaci otwartej studzienki.
Zagrozenie upadkiem pracownika lub
uszkodzenie  pojazdow  jest  wysokie,
poniewaz miejsce to nie jest w zaden
sposob wygrodzone, ani oznakowane. Brak
natychmiastowej reakcji moze skutkowac
powaznym wypadkiem. Niezaleznie od
stanowiska jakie zajmujesz powinienes
zareagowaC np. poprzez  wykonanie

telefonu do koordynatora BHP
/Kierownictwa odpowiedzialnego za dany
rejon prac.

Zaalarmuj pracownikéw w poblizu, jezeli sytuacja Kk
na to pozwala zabezpiecz miejsce np. uzywajac

do tego wygrodzenia. Pamietaj, ze przed kazda
takg czynnoscig nalezy zweryfikowaé zagrozenie.

Nigdy nie podejmuj czynnosci, do ktérych nie Al
masz kompetencji ani wystarczajacych SOI.

Zostan w miejscu, do momentu przybycia osoby  EE
odpowiedzialnej za wyeliminowanie zagrozenia, —
jezeli nie moze ono zostac usuniete od razu oraz

jezeli mozesz ostrzez pozostatych pracownikéw. g

Zgtoszenia zdarzen potencjalnie wypadkowych nie dotyczg tylko dziatan wykonywanych na

budowie. Zachowanie bezpieczenstwa w biurze, drodze do pracy czy podczas podrozy
samochodem stuzbowych jest tak samo istotne.

POVPODOOPDD
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1.1 RAPORTOWANIE
Il Zdarzenie potencjalnie wypadkowe.

W dogodnym dla Ciebie czasie zaraportuj
sytuacje. Jezeli udato Ci sie zrobi¢ zdjecie,
dodaj je do zgtoszenia. Utatwi to analize
zdarzenia. Podczas raportowania zaznacz czy
sytuacja jest rozwigzana. Jezeli nie, np.
wymaga ona  dtuzszego  postepowania
(naprawienie maszyny, organizacja przejscia),
zaznacz to w zgtoszeniu. Zespot BHP moze
kontaktowa¢ sie z Tobg w celu dalszego
postepowania np. kto jest odpowiedzialny za
dany rejon aby mozna byto skutecznie
monitorowac status realizacji.

Zespot BHP i osoby, ktére oznaczytes
w zgtoszeniu otrzyma wiadomos¢é email. Twoje
zgtoszenie bedzie widoczne w miesiecznym
podsumowaniu zgtoszen oraz na biezgco w
systemie Quick Connect. Im wiecej zgtoszen
tym bardziej pokazujesz swoje zaangazowanie
w bezpieczenstwo. To nie donos a sygnat, ze
zalezy Ci na bezpieczenstwie Twoich kolegdw i
miejsca pracy. Dzieki analizom i zestawieniom
zgtoszen, mozliwa jest wymiana doswiadczen na
réznych projektach i lokalizacjach.

Angazujac sie w zgtaszanie zdarzen rozwijasz w
sobie i innych nawyk dbania o bezpieczeristwo.
Edukujesz pracownikdw. Wzmacniasz kulture
wzajemnego wsparcia w zespole. W znaczacy
sposéb przyczyniasz sie do zmniejszenia
wypadkowosci a tym samym nawet ratujesz

komu$ zycie. Zachecaj kolegdw 1z firm
0 podwykonawczych lub gosci wizytujgcych do

g I obserwacji. Zgtoszenie zdarzenia przez aplikacje
/<> \E‘& QC nie jest jedynym sposobem. Mozesz
wykonac¢ telefon lub przesta¢ email do osoby

odpowiedzialnej za BHP.
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IIl Zdarzenie potencjalnie wypadkowe wysokiego ryzyka HiPO.

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe jest to niebezpieczne zdarzenie zwigzane z wykonywang pracg,
podczas ktérego nie dochodzi do urazéw lub pogorszenia stanu zdrowia.

Powyzsze zdarzenie mozemy zaraportowaC przez aplikacje Quick Connect. Czym roznig sie
zdarzanie potencjalnie wypadkowe od sytuacji niebezpiecznych? W Zdarzeniu zadziata sie juz akcja,
ktore o mato co nie doprowadzita do wypadku i mozliwego urazu.

Kazde zdarzenia wymaga wnikliwej analizy, aby zapobiec ponownej podobnej sytuacji, ktéora moze
doprowadzi¢ do wypadku. Dzielgc sie wynikami z analizy, przyczynami, srodkami zaradczymi
z podnosimy swiadomosc¢ zagrozen. Niejednokrotnie podczas podzniejszych kontroli w danym
aspekcie w innej lokalizacji wychodzg nieprawidtowosci.

SAFETY/ V143

Alerty bezpieczeristwa sg przygotowywane przez Zespo6t BHP i mogg pochodzi¢ z réznych krajow
grupy Colas Rail. Wazne jest aby tres¢ byta przettumaczona na jezyk zrozumiaty dla pracownikow,
zwtaszcza jezeli na budowie przebywajg pracownicy z innych krajow.

coLas RAL SAFETY/ 034}

UWAGA!
.. , ., Praca z elektrycznoscia N |
*  Przerwij wszelkg aktywnos$¢ na s o slekiyiri e S
. d . d + . d J:Sna ze ZEECZ?%Kh zagrozen 5 - 2 |
terenie gazie zaarzyia sig dana naé:jj;f&:ﬂ?zéf“::gm"
sytuacja, bl i

dziafania - pracujemy bezpiecznie

*  Przed rozpoczeciem czynnosci
ogledzin miejsca zdarzenia
sprawdz czy sytuacja moze sie
powtorzyc,

Jednak w ciggu ostatnich kilku
miesiecy mielismy trzy incydenty o

Zawsze stosuj 501

g
wysokim patencjale | HiPo) w @
roznych krajach, w ktérych osoby
PrCUiRCE A fyeh buscoviach Zawsze sprawdi urzadzenie
mishektine e clemyeanastn elekeryezne przed uzyciem
niektorych przypadkach @fa
spowodowalo to powaine
obrazenia

*  Zabezpiecz miejsce zdarzenia

do czasu przebycia stuzb BHP,
Sprawdz czy Tobie lub innym
pracownikom nie grozi
niebezpieczenstwo,

Spisz nazwiska swiadkow
zdarzenia,

Jezeli, mozesz zrob
dokumentacje fotograficzng.

Podezas pracy z energia elektryczna nalezy przestrzegat nastepujacych krokow:

*  Zawsze upswni] sig. 2= wszystkie prace nz spragoie elekirycanych s3 wezsinie]
zaplanowane i rozpoznane pod katem ryzyks

*  Zawsze upswnij sie. 2= izolacia jest sprawna i zabezpiecz prace przed rozpoczeciem
*+  NIGDY nis zakiadaj. 2e spragt jest 2aizolowany. ZAWSZE wykonaj test praed dotinieciem

= Zawsze stosuj odpowiednie SOI do zadania

Wszyscy- Kierownicy/ przelozeni:
= Jeteli uwaiasz, e cos jest = Jestes odpowiedzialny za
nicbezpicczne . preerwi] prace

Pamietaj o zgloszeniu Close Calls

sprawdzenie czy na stanowiskach
prac zostalo zidentyfikowane

ryzyko.
Zaraportuj Close Calls

OO DHRED Free to
be Safe|

Issued by: QHSE Director 21 styczen 2021
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1.1 RAPORTOWANIE
IV Wypadek.

W chwili wystgpienia wypadku zachowaj spokdj na tyle ile to mozliwe i postepuj zgodnie
z ponizszym schematem. Pamietaj aby w pierwszej kolejnosci zadbaé o swoje bezpieczenstwo
podczas wykonywania czynnosci ratujgcych zycie.

WYPADEK

LEKKIE URAZY CIEZKIE URAZY
(SKALECZENIE NIE (ZEAMANIA, GEEBOKIE

ZGtOSZENIE ZDARZENIA

WYMAGAJACE SZYCIA, RANY, POPARZENIA, POTENCIALNIE
UDERZENIA, SKRECENIA) UTRATA PRZYTOMNOSCI) NIEBZPIECZNEGO

OPATRZENIE URAZU

UDZIELENIE PIERWSZEJ
POMOCY

ZGLOSZENIE WYPADKU
StUZBIE BHP

ZGLOSZENIE

ZDARZENIA
POTENCIALNIE
NIEBZPIECZNEGO

v Sprawd? przed udzieleniem pierwszej pomocy czy teren jest bezpieczny, | o o o

v’ Zawotaj pomoc,

v' Szybko zweryfikuj stan poszkodowanej osoby;,

v' W razie koniecznosci sam lub imiennie zwrdé sie do kogo$ o zadzwonienie do stuzb
ratunkowych,

v' Zadzwon lub zawotaj osobe, ktéra jest odpowiedzialna za udzielanie pierwszej pomocy, okres|
od razu stan osoby poszkodowanej. Skracamy wtedy czas na powziecie odpowiednich
Srodkéw np. wzieciu defibrylatora, butelki z wodg itp.

v" Nie zostawiaj osoby poszkodowanej samej,

v" Nie przerywaj reanimacji. Decyzje takg mogg podja¢ ratownicy medyczni lub lekarze,

v’ Zabezpiecz miejsce zdarzenia. Materiaty, narzedzia, sprzet budowlany musi pozosta¢ w tym

samym miejscu ( chyba, ze przeszkadza w akcji ratunkowej lub stwarza zagrozenie,
v' Spisz nazwiska $wiadkdw,
v' Zawiadom Kierownika Budowy i Specjaliste BHP.

Wazne: Czy wiesz, ze:

Jezeli jeste$ pracownikiem Colas Rail i ulegtes Wypadki pracownikoéw firm podwykonawczych sa
wypadkowi w czasie drogi do pracy, drogi do domu  poddawane takiej samej analizie jak wypadki przy
lub na delegacji, zgtos ten fakt stuzbie BHP. udziale pracownikow COLAS RAIL ? Dzieki temu
Wypadki te zgodnie z przepisami podlegaja mamy wptyw jak toczg sie postepowania
podobnej analizie. wypadkowe i czy dziatania naprawcze s3

odpowiednio realizowane.

r 1
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IV Wypadek.

Postepowanie w przypadku zagrozenia ruchu kolejowego.

W  razie  koniecznosci  awaryjnego
zatrzymania pociggu nalezy zastosowac
sygnat ,Sto]” — sygnat reczny nadawany
przez pracownika.

Pracownicy wybiegajg w oba kierunki od
miejsca zagrozenia. W przypadku tras
gdzie poruszajg sie pociggi ekspresowe
160 km/h odlegtos¢, do ktorej powinien
dotrze¢ pracownik to nawet 2 km. Jest to
spowodowane dtugg drogg hamowania
pOCiggu.

Gdy pracownik zauwazy pociag, stojagc w
bezpiecznej odlegtosci od toru, nadaje
znaki reczne poprzez krecenie duze kota
reka, w ktérej trzyma z6ttg choraggiewke.
Po zmroku lub przy ograniczonej
widocznosci nalezy zastosowad latarke z
70ttym lub  czerwonym  Swiattem.
W przypadku braku choragiewki dopuszcza
sie uzycie innego przedmiotu, kamizelki lub
tylko reki. W przypadku braku Ilatarki
dopuszcza sie uzycie innego zrodta Swiatfa.
Sygnat podaje sie do czasu jego
potwierdzenia przez pocigg  sygnatem
dzwiekowym ,Stoj”.

A 24" 2 2

O zdarzeniu, ktére =zagraza ruchu pociggéw
i taboru nalezy niezwtocznie zawiadomic
dyzurnemu ruchu najblizszego posterunku ruchu.
Jezeli  jest  koniecznos¢  wezwania  stuzb
ratunkowych dzwonimy pod numer 112 lub 999 —
Pogotowie ratunkowe, 998 — Straz , 997 Policja.

O wypadkach kolejowych majgcych miejsce na

terenie PKP PLK nalezy zgodnie z procedurg Ibh-
105 zawiadomi¢ witasciwg terytorialnie jednostke

organizacyjng PKP PLK S.A
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INSTRUKCJA APLIKAKCJI QUICK CONNECT.

Jak pobrac aplikacje? Przechodzimy w telefonie do ponizszych narzedzi i w opcji wyszukaj wpisujemy
QUICK CONNECT COLAS.

& quick connect a ¢ € a i ‘QUICK CONNECT Avaltable on the
» . QuickConnect (18360 App Store
Ocena ~ Nowosc ) Play Pass c L:J

O tych wynikach ()

Udostepnianie Ekranu na TV
Reklama + SoomApps * Narzedzia
Mirror Phone To TV

4,2% Ponad 50 min

Cast to TV: Chromecast

Reklama * Edytory | odiwarzacze wideo
Transmitir navegador para TV

@ Ponad 1 min

Appijobs: praca przez aplikacje
Reklama + Appjobs AB * Dla firm
Tylko 22 zf prowizji + bonusy

6% Ponad 10 tys.

B QuickConnect
ot | C28-Bouygues * Dia firm
Ponad 10 tys.

C28-Bouygues

10 tys.+

Pobrania PEGI3 ©
@ &
-
5
*
@
= 00 :
O tej aplikacji 2

Tworz formularze, digitalizuj zespoty terenowe,
wykorzystuj dane

Dla firm

kontekp@colas.com

Zobacz warunki
uzytkowania

GETITON

P Google pl
S

Logujemy sie jak
do stuzbowego
komputera.

\m’ Zaakceptuj warunki
uzytkowania

Po zalogowaniu masz dostep juz do wszystkich narzedzi aplikacji.

Qcl o

L—Jd

1- CHARTE D'UTILISATION DE L'OUTIL
QUICK CONNECT

Carrieres et Matériaux
Communication

Copernic

Direction technique recherche et
développement

Environnement

Equipement

Excellence opérationnelle

Industrie

&

Profilaktyka - One Safety

Test

BB Industrie

= Profilaktyka - One Safety

P~ 0-One Safety

One Safety - Dobra praktyka - Zdarzenie potencjalnie
wypadkowe v4

Dokument ze zdarzenia (dobra praktyka - zdarzenie
potencjalnie wypadkowe) v4

One Safety - Rozmowa o bezpieczeristwie v3
Szkolenie v3

One Safety - Safety Meeting v7
Safety Meeting v7

One Safety - Starter v7
Dokument Starter v7

BB colas Projects

e crol

Documents a numeriser v2
Documents & numériser v2

Kontrola czyszczenia i dezynfekcji (Covid) v3

Kontrola czyszezenia | dezynfekeji (Covid) v3

Permis de Feu v2

Dzisiejsza data

Dodaj nazwisko i imie zgtaszajacego to zdarzenie,
jesli nie jestes to Ty

D Rozszerz wyszukiwanie

o ]

Jesli przebywasz na terenie zaktadu lub na Mf\’;;
placu budowy, okresl swoja geolokalizacje, L.f_-!a 4
klikajac ikone po prawej stronie. s

* Wybor lokalizacji
O Budowa

O oddziat (WMB, kopalnia)

O oddzist

+* Rodzaj zdarzenia
* Kategoria dla zdarzenia

D Sprzet

B XSO
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1.1. RAPORTOWANIE
INSTRUKCJA APLIKAKCII QUICK CONNECT

Powyzsze czynnosci dokonujemy z poziomu komputera.
Logowanie z poziomu strony internetowej www.app.quickconnect.fr
Login : groupe\6liternazwiska plus pierwsze imienia, hasto takie jakie uzywasz do komputera.

E quick

Dane z raportowanych obserwacji, rozmoéw, szkolen sg zbierane i przetwarzane przez program
Colas. Na stronie Power Bi, dzieki odpowiedniemu wybraniu filtréw mozna uzyska¢ dane nie tylko
do naszych zgtoszen ale takze porownac je np. z innymi krajami. Program moze od razu
wygenerowac kategorie i ciezkos¢ zgtoszen. Monitoruje on takze ile zgtoszen jest przesytanych
przez pracownikéw CRP. Narzedzie jest wykorzystywane do analiz BHP przy cyklicznych
spotkaniach BHP. Dostep do strony jest aktywny dla wszystkich pracownikéw Colas Rail.

Power Bl HPS Reports DETAILED OCS DASHBOARD (2 Certified ) | Dataupdated 27.0423

ile v Share v & Export v at in Teams Get insights @ Subscribe to report  +
D Fik @ st E Ch T QG igh Fo Subscrit F

Bt

HPS Reports

GLOBAL OCS DASHBOARD

DETAILED OCS DASHBOARD

Overview Repartition by type of form Geolocation entered

Starter 19
Safety meeting Witomino [ 23
Safety conversation ’
Safety observation
7 o
ACCIDENTOLOGY MONITOR... ~ 5
42
4 ]
@
Ki %
Starter Safety Safety Safety ;|
Conversati Observation meeting R Maronch H] € 2023 TomTom 4 2023 Wicrosed Corporsbon Toma

Number of forms over time =
Month

21
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V Przepisy prawne.

Dz.U.2020.0.1320 t.j. - Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy

Dz.U.2019.0.1205 t.j. - Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z
tytutu wypadkdéw przy pracy i choréb zawodowych

POVPODCOPOD
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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STANDARDY BHP

2. Odziez ochronna i Srodki ochrony
indywidualnej

| Podstawowe informacje.

Standard ten zawiera informacje dotyczgce rodzaju i sposobu uzytkowania odziezy ochronnej oraz

srodkéw ochrony indywidualne;.

Odziez ochronna ma na celu ochrone naszego ciata, gtéwnie przed otarciami, warunkami
atmosferycznymi, temperaturg panujgca na stanowisku pracy, ktérg mogg powodowac urzgdzenia
lub otwarty ogien, odpryskami. Odziez ochronna moze by¢ takze wyposazona w dodatkowe
wtasciwosci. Jedng z nich jest intensywna widzialnos¢ tzw. Hi Vis. Na terenie kolejowym PKP PLK
wymaganym kolorem jest pomaranczowy. W zaleznosci od rodzaju zagrozenia zwigzanego
z potrgceniem przez pojazdy kolejowe lub sprzet budowlany, komplet odziezy dostosowujemy do Il
klasy widocznosci lub Ill. Przy wykonywaniu pracy przy czynnym ruchu kolejowym lub drogowym
nalezy wybrac lll klase. Oznacza to, ze zaréwno odziez wierzchnia jak i spodnie muszg spetniac

norme wysokiej widzialnosci.

Jak dobrac odziez ochronng?

* Przydziat odziezy roboczej okresla pracodawca w Regulaminie przydziatu srodkdéw ochrony
indywidualnej, odziezy roboczej oraz srodkow higieny osobistej,
* Regulamin powinien zosta¢ okresSlony na podstawie Oceny Ryzyka Zawodowego danego

stanowiska,

* Qdziez ochronna moze by¢ takze dostosowana do wymagan danego projektu budowlanego,
* Wymagania odziezy roboczej dla pracownikdéw Firm podwykonawczych okresla Plan BIOZ.

Pracowniku!

v/ Aby odziez ochronna spetniata swoje
wtasciwosci  dbaj o jej czystosc.
Regularnie prana i konserwowana odziez
postuzy dtuzej, a wymogi wysokiej
widzialnosci bedg odpowiednio
spetnione, to Twoje bezpieczenstwo,

v’ Zgto$ niezwtocznie zniszczenie lub trwate
zabrudzenie odziezy. Farba lub olej czesto
jest niemozliwa do usuniecia domowymi
metodami,

v/ Dostosuj  odziez  do
warunkoéw atmosferycznych,

v’ Dtugie rekawy i nogawki chronig Twoja
skore przed stoncem i otarciami. Nie
podwijaj ich, ani nie ucinaj.

®

panujgcych

Osoba nadzorujgca jest odpowiedzialna, za to
aby na odprawie upewni¢ sie czy wszyscy
pracownicy posiadajg odpowiednig odziez
ochrong. W przypadku jej braku, pracownik nie
moze zosta¢ dopuszczony do pracy.

Pracownicy nadzorujgcy prace mogg uzywacd
prywatnej odziezy (koszula, jeans) pod
warunkiem, ze nie sg narazeni na czynniki takie
jak odpryski gorgcych metali lub inne
mechaniczne czynniki, ktore mogaq
spowodowaé¢ nadmierne zuzycie materiatu.
Wazne, aby odziez ta spetniata w stopniu
minimalnym ochrone przed otarciem i storicem
oraz nie powodowata dodatkowych zagrozen
np. zbyt dfuga bluza.

VYOO OPOD



wersja 2 / 2022

STANDARDY BHP

2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualnej

COLAS RAIL

Il Wymagania odziezy ochronnej i SOl na projektach Colas Rail.

MINIMALNE WYMAGANIA DOTYCZACE $0I ZAWSZE STOSUJ
WYMAGANE $0I
OKULARY OCHRONNE 1F
... HELM OCHRONNY
BLUZKA Z DLUGIM REKAWICE OCHRONNE
REKAWEM MIN. EN 388
TRZEWIKI OCHRONNE ZA KAMIZELKA ODBLASKOWA
KOSTKE $3

Dodatkowe  S0f moga by
Wyrmagans w zaleZnosci  od
wykenywane] pracy lub wymagan
kienta ., dJdednak mikt nie moie
stosowad miniej niE w
przedstawionej grafice.

Free to

COLAS RAR

POVPODCOPOD
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2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualnej
Il Wiaéciwe uzytkowanie SOI.

Do odziezy ochronnej zalicza sie odziez, ktéra okrywa lub zastepuje odziez osobistg i chroni
pracownika przed czynnikami zewnetrznymi takimi jak kontakt z mieszaninami chemicznymi,
smarami, przetarciem, skaleczeniem, oparzeniem a takze zwieksza widzialnos¢ pracownika jezeli
posiada wtasciwosci HV.

Odziez nalezy dobrac¢ do gabarytow ciata pracownika. Jej rozmiar nie moze ogranicza¢ ruchow ciata,
ani by¢ zbyt luzny. Odziez powinna by¢ takze kompatybilna z dodatkowymi SOI.

Srodki ochrony indywidualnej muszg by¢ sprawdzane wizualnie przez uzytkownika przed kazdym
ich uzyciem. Kontrola ta weryfikuje czystos¢, obecnosc¢ peknieé, przetarc i innych zniszczen, ktére
mogg zmniejszacé bezpieczenstwo lub narazaé na dodatkowe zagrozenie.

Konserwacje SOI nalezy wykonywa¢ zgodnie z zaleceniem producenta. Jest to zdefiniowane na
karcie produktu, dostarczonej wraz z asortymentem.

SOl nie nalezy znakowaé np. markerem lub naklejkami.

Kto przydziela $SOI ?

Osoba odpowiedzialng za wyposazenia pracownia we wiasciwe SOl jest pracodawca.
Wyposazenie to nie wszystko. Pracodawca lub osoba przez niego wyznaczona np. bezposredni
przetozony pracownika, musi przeszkoli¢ go z zakresu poprawnego uzycia danego sprzetu.
Udokumentowanie takiego szkolenia powinno sie znalez¢ w programie szkolenia stanowiskowego
oraz w IBWR.

Przy codziennej odprawie, obowigzkiem osoby sprawujgcej bezposredni nadzér nad
pracownikami jest sprawdzenie czy kazdy pracownik posiada odpowiednie SOI do danego typu
robot.

Wszystkie SOl musza spetnia¢ wymagania norm oraz ich rodzaj
dostosowujemy do wykonywanej pracy. Nie kazde urzgdzenia
samohamowne bedzie spefniato okreslone funkcje
bezpieczenstwa w danej sytuacji. (np. kat lub wysokosc
zakotwienia).

Szelki bezpieczenstwa, zgodnie z instrukcjg, muszg by¢ poprawnie
zatozone. Zbyt luzne pasy regulujgce lub nie zapiecie w ich w
gornej czesci moze spowodowac powazne urazy podczas upadku
lub wypadniecie pracownika z szelek.

Aby uzytkownik byt tego $wiadom, zagadnienia te, powinny by¢
poruszone na szkoleniu stanowiskowym. Brygadzista lub
przetozony powinien upewni¢ sie czy pracownik wie w jaki
sposob uzytkowac szelki wraz z osprzetem. Przydatne sg kursy i
szkolenia, w ktorych pracownik moze w formie warsztatow
pocwiczy¢ sposoby zabezpieczen pod okiem fachowcéw. ‘ ‘

POVPODCOPOD
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Hetm ochronny
( przemystowy)

Okulary
ochronne

Ochronniki
stuchu

Szelki
bezpieczenstwa

Wiecej
informacji
dotyczacej
osprzetu prac
na wysokosci
znajdziesz w
standardzie nr
8. Prace na
wysokosci

Maski FFP1,
FFP2 i FFP3

POVPODOOP
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2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualnej

EN 397

EN 166

EN 352

EN
358:2018

EN
149:2001

IV Normy najczeéciej stosowanych SOI.

- EYAVE! norma Przeglad Termin waznosci Wycofanie

Dzienny przez
uzytkownika

Dzienny przez
uzytkowania

Dzienny przez
uzytkowania lub
specjaliste BHP

Dzienny przed
uzytkownika

Roczny przez
pracownika
posiadajgcy
odpowiednie
kwalifikacje
wskazane na
karcie
uzytkowania

Dzienny przez
uzytkowania

3 lub 5 lat od
daty uzytkowania
w zaleznosci od
informacji
producenta

Do zuzycia

Do zuzycia

Do nastepnego
przegladu .

Suma 5 lat

Zgodnie ze
wskazaniem
informacji
producenta przy
stosowanym
filtrze

Po uderzeniu,
upadku,
peknieciach,
odksztatceniu
wiezby

Po zarysowaniu,
peknieciu

Po
odksztatceniach

Po upadku z
wysokosci w
szelkach, po
zabrudzeniach
farbga, po
przetarciach itp.
Po 5 latach od
uzytkowania

Termin zuzycia
filtra,
odksztatcenie
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V Rodzaje odziezy ochronnej i SOI.

I e

ENISO 11612
EN 61482-1-2
EN 13034
EN 1149-5

2

Odziez ochronna — Odziez chronigca przed czynnikami
gorgcymi i ptomieniem

A —rozprzestrzenianie sie ptomienia — 2 poziomy
badania

- Al powierzchniowo

- A2 krawedziowo

B — ciepto konwekcyjne - 3 poziomy

C — ciepto radiacyjne - 4 poziomy

D — odpryski stopionego aluminium- 3 poziomy

E — odpryski stopionego metalu - 3 poziom

F — nagrzewanie stykowe - 3 poziomy (250°C)

Prace pod napieciem — Ubiory zabezpieczajgce przed
termicznymi zagrozeniami

spowodowanymi tukiem elektrycznym

Klasal - 4 kA

Klasa 2 - 7 kA

Odziez chronigca przed ciektymi chemikaliami -
wymagania dotyczgce odziezy zapewniajacej
ograniczong skutecznos¢ ochrony przed ciektymi
chemikaliami

(Typ 6 i Typ PB odziezy)

Norma EN 13034 przewiduje 6 klas ochrony pod kgtem
przesigkliwosci oraz nasigkliwosci: 1 klasa ochrona do
10 minut

2 klasa ochrona do 30 minut

3 klasa ochrona do 60 minut

4 klasa ochrona do 120 minut

5 klasa ochrona do 240 minut

6 klasa ochrona do 480 minut

Odziez ochronna — Wtasciwosci elektrostatyczne —
Wymagania materiatowe i konstrukcyjne

ODZIEZ OCHRONNA - WtASCIWOSCI
ELEKTROSTATYCZNE:

EN 1149-1 Metoda badania rezystywnosci
powierzchniowej

EN 1149-2 Metoda badania rezystancji skrosnej

EN 1149-3 Metody badan do pomiaru zaniku tadunku
EN 1149-5 Wymagania materiatowe konstrukcyjne

POVQPPOLOPOD
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V Rodzaje odziezy ochronnej i SOI.

STANDARDY BHP

EN ISO Odziez ochronna do stosowania podczas spawania i w procesach

11611 pokrewnych

Typ
odziezy dla
spawaczy

Klasa 1

Klasa 2

®

Kryteria wyboru w odniesieniu
do procesow

Reczne techniki spawania z

lekkg formacjg rozpryskow i
kropli np.:

- Spawanie gazowe,

- spawanie TIG,

- spawanie MIG,

- spawanie mikro plazmowe,
- lutowanie,

- spawanie punktowe,

- spawanie MMA (elektrodg
o otulinie rutylowej).

Reczne techniki spawania

z duzymi ilosciami rozpryskow
i kropli :

- spawanie MMA (elektroda

o otulinie zwyktej lub
celulozowej),

- spawanie MAG (w ostonie CO2
lub mieszanin gazowych),

- spawanie MIG (wysokim
natezeniem pradu),

- spawanie samoostonowymi
drutami,

rdzeniowymi (proszkowymi)

- ciecie plazmag,

- 2tobienie,

- ciecie tlenem,

- natryskiwanie cieplne.

Kryteria wyboru
odnoszace sie
do warunkéw
otoczenia

Obstuga maszyn
np.:

- maszyny tnace
przy uzyciu
tlenu,

- maszyny tngce
przy uzyciu
plazmy,

- spawarki
oporowe,

- maszyny do
natryskiwania
cieplnego

- spawarki
warsztatowe.

Obstuga
maszyn:

-W
ograniczonych
przestrzeniach,
- przy
spawaniu/cieciu
nad,

gtowg lub w
podobnych
pozycjach
wymuszonych.

BPODCOPOP
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V Rodzaje odziezy ochronnej i SOI.

Piktogram Tytut normy

EN 340 Odziez ochronna - Wymagania ogdlne

)

EN 342 Odziez ochronna - Zestawy odziezy i wyroby odziezowe
chronigce przed zimnem.
Do prac w temperaturze ponizej (-5°C)
BADANE PARAMETRY:
Izolacyjnos¢ cieplna:
- Icle- efektywna izolacyjnos¢ cieplna (manekin
nieruchomy),
- Icler - wynikowa efektywna izolacyjnos¢ cieplna
(manekin poruszajacy sie),
Przepuszczalnos¢ powietrza AP, Klasa 1-3
Wodoszczelnos¢ WP, Klasa 1-2

EN 343 Odziez ochronna — Ochrona przed deszczem
w PARAMETRY

X - wodoszczelnosé (3 klasy)
Y- paro-przepuszczalnosc (3 klasy)

EN ISO 20471 Odziez ostrzegawcza o intensywnej widzialnosci do

% uzytku profesjonalnego.
Norma okresla wtasciwosci, ktére musi posiadac odziez

przeznaczona do wzrokowego sygnalizowania obecnosci
uzytkownika, aby go wykry¢ i zobaczy¢ w warunkach
niebezpiecznych, w kazdych warunkach oswietleniowych
w ciggu dnia i w nocy oraz w $wietle reflektorow
samochodowych.

PARAMETR Y (klasa materiatu odblaskowego)

-1 klasa

- 2 klasa

32

PORPLODCOP
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V Rodzaje odziezy ochronnej i SOI. Ochrona nog

EN ISO 20345  Srodki ochrony indywidualnej- obuwie bezpieczne

Kategoria Rodzaj ochrony
ochrony
S1 Pochtanianie energii przez podnosek wytrzymujgcy uderzenie z energig 200 J;

zamkniety  obszar piety, absorpcja energii w piecie, wifasciwosci
antyelektrostatyczne.

S2 Pochtanianie energii przez podnosek wytrzymujgcy uderzenie z energig 200 J,
zamkniety  obszar  piety, absorpcja energii w piecie, wifasciwosci
antyelektrostatyczne, odpornos¢ na absorpcje wilgoci i przepuszczalnosé wody.

S3 Pochtanianie energii przez podnosek wytrzymujgcy uderzenie z energig 200 J;
zamkniety obszar piety, absorpcja energii w piecie, wtasciwosci
antyelektrostatyczne, odpornos¢ na absorpcje wilgoci i przepuszczalnosé wody,
urzezbiona podeszwa, odpornosc na przebicie.

S1P Podnosek (ochrona palcéw) wytrzymujacy uderzenie z energig 200J oraz
zgniecenie do 15kN, zabudowana pieta, odpornos¢ na oleje i benzyne, absorpcja
energii (uderzen) pod pietg, antyelektrostatycznos¢ (odprowadzanie tadunkéw
elektrycznosci statycznej), wktadka antyprzebiciowa w podeszwie.

S5 Podnosek metalowy (ochrona palcéw) wytrzymujacy uderzenie z energig 200)
oraz zgniecenie do 15kN, zabudowana pieta, absorpcja energii (uderzen) pod
piety;, wkfadka antyprzebiciowa w podeszwie, odpornos¢ na absorpcje wilgoci
i przepuszczalnos¢ wody, gtebokie urzezbienie podeszwy.

Cl Izolacja od zimna.
HRO Odpornosc spodu na kontakt z gorgcym podtozem (3000C/min).
SRC Odpornosc¢ na poslizg na podtozu z ptytki ceramicznej pokrytym roztworem

laurylosiarczanu sodu i podfozu ze stali pokrytym roztworem glicerolu.

POVPODIOOPOD
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STANDARDY BHP

Ochrona rak

Piktogram “ Tytut normy

EN 420

EN 388
ABC

EN 511

V

ABC

Rekawice ochronne - Wymagania ogdlne i metody badan.
Norma definiuje ogdlne wymagania dotyczgce projektu
i konstrukcji rekawic, ich nieszkodliwosci dla zdrowia,
wygody i skutecznosci, oznakowania i informacji, majace
zastosowanie do wszystkich rekawic ochronnych. Norma ta
dotyczy takze oston na przedramiona i ramiona.

Rekawice chronigce przed zagrozeniami mechanicznymi
Poziomy skutecznosci Ci 1-5

Poziomy odpornosci

Poziomy parametrow
TEST 1 2 3 4 5
A Odporno$¢ na przetarcie ( 100 | 500 | 2000 | 8000
cykle)
B Odporno$¢ na przeciecie 1,2 |25 |50 |10,0 |20
( wspotczynniki )
C wytrzymato$¢ na rozdarcia 10 |25 |50 |75

Rekawice ochronne chronigce przed zimnem.

Norma okresla wymagania i metody badan dla rekawic
ochronnych chronigcych przed zimnem konwekcyjnym
lub kontaktowym, az do temperatury -50°C.

A Odpornos¢ na zimno konwekcyjne (0 do 4). Pomiar
wartosci izolacji termicznej rekawicy w m2 x C/W,

B Odpornos¢ na zimno kontaktowe (0 do 4). Pomiar
wielkosci odpornosci termicznej rekawicy w m2 x C/W,
C Nieprzepuszczalnosé¢ wody (0 lub 1). Okresla czy
nastepuje czy nie, przenikanie po 30 minutach.

POV ODLPO DD
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V Rodzaje odziezy ochronnej i SOI. Ochrona rak

EN 407 Rekawice chronigce przed zagrozeniami termicznymi
(goraco i/lub ogien).

&)

ABCDEF Y EEEILE Poziom
wtasciwosci
A NIEPALNOSC: czas palenia sie 1-4

Poziom odpornosci

tworzywa i pozostawienie w stanie
tlenia sie po zlikwidowaniu zrédta
ognia

B ODPORNOSC NA CIEPLO 1-4
KONTAKTOWE: temperatura

(w przedziale 100°C do 500°C) w jakiej
osoba noszaca rekawice

nie odczuje zadnego bdlu (czas co
najmniej 15 sekund)

C ODPORNOSC NA CIEPLO 1-4
KONWEKCYJNE: czas w jakim
rekawica

jest w stanie opdznic¢ przewodzenie
ciepta wynikajacego z dziatania
ognia

D ODPORNOSC NA PROMIENIE 1-4
CIEPLNE: czas konieczny do
podwyzszenia temperatury do
poziomu danego goraca

E ODPORNOSC NA DROBNE 1-4
ROZPRYSKI CIEKLYCH METALI:
konieczna ilos¢ rozpryskéw do
podniesienia temperatury rekawicy
do pewnego poziomu

F ODPORNOSC NA DUZE ROZPRYSKI 1-4
CIEKLYCH METALI:

konieczna ilos¢ rozpryskow do
spowodowania uszkodzenia
rekawicy

BPODOOSOD
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Ochrona rak

V Rodzaje odziezy ochronnej i SOI.

Piktogram Tytut normy

EN ISO 10819 Drgania i wstrzgsy mechaniczne - drgania oddziatujgce na
organizm cztowieka przez konczyny gérne .Metoda pomiaru
i oceny wspotczynnika przenoszenia drgan przez rekawice na dton
operatora.

EN 1149-1 Elektrostatycznosé.
Norma okresla minimalne wymogi elektrostatyczne, a takze
metody préb dla rekawic ochronnych i odziezy odpowiedzialnych
za rozpraszanie elektrycznosci statycznej w celu zapobiegniecia
powstawania iskier moggcych doprowadzi¢ do powstawania
pozaru. Wymogi te jednak nie sg wystarczajgce w tatwopalnym
otoczeniu, ktére jest wzbogacone w tlen.
Opisana metoda badan nie moze by¢ rowniez zastosowana w
przypadku tkanin z wiéknami zawierajgcymi przewodzgace
rdzenie. Normy tej nie stosuje sie rowniez w przypadku napiec
wystepujacych w sieci.

EN 60903 Prac}ilgg;rre\;g\;ﬁéiem Napiecie Napiecie probiercze
B T probiercze przemienne w  |State wartos¢ Srednia w

[KV] [kV]

00 25 4

0 5 10

1 10 20

2 20 30

3 30 40

4 40 60
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2. Odziez ochronna i srodki ochrony
indywidualnej

VI Utylizacja i recycling odziezy i SOI.

Zgodnie z wewnetrznymi regulacjami, Colas Rail Polska dokonuje zbidrki zuzytej odziezy oraz SOI
i utylizuje je lub oddaje do recyclingu wszystkie elementy, ktore zgodnie z informacjg producenta sg
do tego przeznaczone. Kontenery na odziez i SOl znajduja sie w kazdej lokalizacji Colas Rail Polska.

VII Przepisy prawne.

Dz.U.2020.0.1320 t.j. - Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. - Kodeks pracy

Dz.U.2003.169.1650 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997r. w sprawie ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych.

VPODOOPOP




COLAS RAIL STANDARDY BHP

MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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3. Zaplecze budowy

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce organizacji zaplecza budowlanego, magazynowego oraz
wymagan jakie nalezy spetnic.

Przygotowanie zaplecza budowy rozpoczynamy przed rozpoczeciem prac. Teren ten powinien byc
wygrodzony, oddalony od stref niebezpiecznych oraz zastanej infrastruktury. Juz na etapie
planowania nalezy uwzgledni¢ miejsce na odpady, magazynowanie materiatow, mozliwosci
przytgczy mediow, drogi dojazdowe, uksztattowanie terenu.

Przy planowaniu ilosci i rodzaju pomieszczen biurowych i higieniczno-sanitarnych powinnismy
uwzgledni¢ liczbe oséb jaka bedzie w najwyzszym szczycie prowadzenia prac na budowie, rodzaj
wykonywanych prac, pore roku.

Magazyny na materiaty, narzedzia oraz substancje niebezpieczne muszg spetnia¢ wymagania Scisle
okreslone w przepisach.

Jak zorganizowac zaplecze budowy?

* Planowanie zagospodarowania terenu budowy powinnismy przeprowadzi¢ na wizji lokalnej,
a poszczegdlne elementy wyposazenia uwzgledni¢ na mapie planu zagospodarowania,

* W razie mozliwosci zaplecze powinno by¢ wygrodzone i oznakowane. Jest to priorytet,

» Zaplecze musi mie¢ zapewnione oswietlenie,

* Nalezy zaplanowac i ustali¢ sposéb dostepu do zaplecza (ochrona, punkt dostepu).

Zagospodarowanie placu budowy powinno uwzglednia¢ zastang infrastrukture, uksztattowanie
terenu, obiekty bliskiego sgsiedztwa budowy np. perony, dworce, budynki uzytecznosci publicznej
i drogi publiczne, odlegtos¢ od linii napowietrznych, urzadzen energetycznych oraz srodowisko
naturalne.

Zaplecza organizowane w poblizu dworcow
kolejowych, perondéw, w centrach miast oprécz
wygrodzenia powinny zawiera¢ wywieszone
informacje o  mozliwych  utrudnieniach
i zagrozeniach. Wszelkie niedogodnosci
zwigzane z dojazdem na posesje prywatne
i firmowe muszg by¢ ustalone z wtascicielami.

Sprawdz!

Mozliwosci przytaczy kanalizacyjnych,
energetycznych oraz wodnych przed
organizacjg zaplecza.

VPODOOPOP
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3. Zaplecze budowy

Il Wygrodzenie i oznakowanie terenu budowy.

Plan rozmieszczenia zaplecza budowlanego umieszczamy na zaktualizowanej kopii mapy zasadnicze;.
Plan obowigzkowo zawiera:

- zaznaczenie ogrodzenia terenu,

- drogi dojazdowe i parking,

- zaznaczenie niezbednych mediow, w tym energie elektryczng, wode, odprowadzanie sciekow lub
ich utylizacje,

- rozmieszczenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych, w tym biura budowy,

- zaznaczenie oswietlenia,

- magazyn na materiaty,

- magazyn na materiaty niebezpieczne,

- miejsce na odpady,

- punkt zbiorki podczas ewakuacji,

- miejsce gasnic, apteczek pierwszej pomocy i defibrylatora,

- punkt ochrony (jezeli taki jest przewidziany),

- myjki do kot pojazddw,

- gtowny wytgcznik pradu,

- kontrola dostepu ( jezeli jest przewidziana),

- rozmieszczenie monitoringu.
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Plan zagospodarowania placu budowy jako zatgcznik do Planu BIOZ podlega okresowej aktualizacji.

PPESOSLOPOD



wersja 2 /2022

coLas RAIL STANDARDY BHP

3. Zaplecze budowy

Il Wygrodzenie i oznakowanie terenu budowy.

Zaplecze wygradzamy statym systemowym
panelem na min wysokos¢ 150cm. Panel moze
by¢ petny lub azurowy, ciggly i spiety
systemowymi elementami. Wygrodzenie musi
by¢ stabilnie przytwierdzone oraz wyposazone
w tabliczki informujgce wedtug potrzeb danego
terenu.

W przypadku, gdy specyfika budowy lub teren

zagospodarowania  ogranicza  zastosowanie ' WSTEP
statego wygrodzenia, miejsce zaplecza nalezy { WZBRONIONY ==
wyposazy¢ w tablice informujgce o zakazie
wstepu i w razie potrzeb zapewnié¢ ochrone lub
monitoring. Przy zastosowaniu monitoringu
nalezy takze umiesci¢ tablice informujgce o
monitorowanym terenie.

Wygrodzenie zaplecza i terenu gdzie s3
magazynowane materiaty, odpady lub sprzety
zapobiega  kradziezy, utatwia dostawe
materiatow i ich wywdz poprzez wskazanie
okreslonych miejsc dojazdowych.

W ciggu postepu prac nalezy na biezgco
kontrolowaé¢ ciggtos¢  wygrodzenia ich
stabilnosci  oraz wytrzymatosci. Budowa
czesto trwa pare lat wiec sposdb
wygrodzenia powinien by¢ solidny i trwaty.
Na ogrodzeniu zakazuje sie wieszania innych
reklam i informacji innych niz te dozwolone
przez Kierownictwo budowy Colas Rail Polska.

Przed wejsciem na budowe lub w miejscu
ogodlnodostepnym i widocznym nalezy umiescic
tablice informacyjng z trescia zgodng
z prawnymi wymaganiami. Wzor tablicy zgodny
z wytycznymi Colas Rail Polska zamawiany jest
przed rozpoczeciem projektu w siedzibie firmy.

Tablica  Bezpieczenstwa  spetnia  funkcje
informacyjne dla uzytkownikow budowy. Tresci
sq okreslone w Planie BIOZ oraz procedurach
Colas Rail Polska. Obie tablice podlegaja
aktualizacji, a ich dodatkowe tresci nalezy

dostosowad do budowy.

.. >
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COLAS RAIL

Ill Zaplecze higieniczno-sanitarne.

Do pomieszczen higieniczno-sanitarnych
zaliczamy szatnie, umywalnie, pomieszczenia
z natryskami, ustepy, jadalnie, pomieszczenia do
ogrzewania sie pracownikow, palarnie oraz
pomieszczenia do suszenia odziezy ochronne;.

llos¢ pomieszczen dostosowujemy do ilosci
pracownikow na budowie. Doktadne wymogi
dotyczace wysokosci, powierzchni i wymiany
powietrza okresla rozporzadzenie. Na terenie
budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje
wiecej niz 20 pracujacych, zabrania sie urzadzania

w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni.

Rodzaj llo$¢ pracownikéw

30 mezczyzn /1
miska ustepowa

i 1 pisuar

20 kobiet / 1 miska
ustepowa

Ustepy

W szatni powinny by¢
zapewnione miejsca
siedzgce dla co
najmniej 50%
zatrudnionych na
najliczniejszej
zmianie.

Szatnie

20> pracownikéw
koniecznos¢
zorganizowania
osobnej jadalni

Jadalnie

8 pracownikow/
jedna kabina
prysznicowa.

Natryski

POVPODOOP

Wymagania

Maksymalna odlegtosc
ustepow od stanowiska
pracy na otwartej
przestrzeni nie moze
przekracza¢ 125 m.

Szafy na odziez powinny
spetnia¢ wymagania polskiej
normy. By¢ metalowe oraz 2
komorowe. Na odziez
osobistg i robocza.

Kazdy pracownik
pozywajgcy positek w
jadalni musi mie¢
zapewnione indywidualne
miejsce siedzgce przy stole.

Wymiary kabin
natryskowych powinny by¢
zgodne z przepisami
techniczno-budowlanymi.

Uwagi

Dopuszcza sie organizacje
toalet przenosnych typu
TOI -TOl.

W szatniach nalezy zapewnic
przynajmniej czterokrotng
wymiane powietrza w ciggu
godziny, a w szatniach
wyposazonych w otwieralne
okna, przeznaczonych dla nie
wiecej niz 10 pracownikow,
wymiana powietrza nie moze
by¢ mniejsza niz dwa razy na
godzine.

W jadalni powinny by¢
zainstalowane urzadzenia
umozliwiajgce pracownikom
podgrzanie wiasnego positku

Do natryskéw powinna byc¢
doprowadzona woda biezaca,

zimna i ciepfa.
:




COLAS RAIL

wersja 2 / 2022

STANDARDY BHP

3. Zaplecze budowy

Ill Zaplecze higieniczno-sanitarne.

Rodzaj

Umywalnie

Pomieszczenie do
ogrzania sie

llo$¢ pracownikéw

5 pracownikow/ 1
umywalka - przy pracach

Wymagania

Umywalnia powinna by¢
wyposazona w umywalki

Uwagi

Do umywalek powinna
by¢ doprowadzona

brudzacych emaliowane lub wykonane z ~ woda biezaca, ciepta i
10 pracownikow/ 1 materiatu odpornego na zimna.
umywalka korozje, zgodnie z polska

5 pracownikow / 1
stanowisko w umywalce
zbiorowej.

W przypadku prac
wykonywanych na
otwartej przestrzeni.

norma.

W pomieszczeniach do
ogrzewania sie
pracownikow powinna by¢
zapewniona temperatura co
najmniej 16°C, a na kazdego
pracownika najliczniejszej
zmiany powinno przypadac
co najmniej 0,1 m2.

Jezeli okresie zimowym
nie jest mozliwe
zapewnienie
pomieszczen nalezy
pracownikom
zagwarantowac
odpowiednio
urzadzone zrédta

ciepta, z zachowaniem
wymagan ochrony
przeciwpozarowej.

Pomieszczenia zaplecza budowlanego jezeli sg kontenerami budowlanymi nalezy je odpowiednio
przygotowac.

Kontenery muszg by¢ posadowione na przygotowanym wczesniej podtozu, wyréwnanym,
utwardzonym oraz zapewniajgcym odptyw wody opadowej. Kontenery muszg by¢ umieszczone
np. na bloczkach betonowych, aby zapewni¢ wentylacje od spodu. Zabrania sie posadowienia
kontenerdéw na niestabilnych lub mato wytrzymatych przedmiotach.

Podtaczenie medidéw musi by¢ wykonane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Po
podtgczeniu, elektryk dokumentuje przytacze protokotem z pomiarow elektrycznych. Kontenery
nalezy takze uziemi¢, a dokumenty rezystancji uziomu przechowywa¢ wraz z pozostafg
dokumentacjg elektryczna.

Wode oraz odptyw sanitarny nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcja.

Kontenery nalezy wyposazy¢ w znaki ewakuacyjne, jezeli s potgczone korytarzami i posiadajg
wiecej niz jedno wyjscie.

Do wyposazenia pomieszczen nalezy takze wliczy¢ podreczny sprzet gasniczy oraz umiescic¢
piktogram gasnicy nad urzgdzeniem oraz przed drzwiami kontenera. Kazde pomieszczenie nalezy
czytelnie opisa¢ np. ,Szatnia firmy Colas Rail Polska”. W przypadku korzystania z pomieszczen
przez wielu uzytkownikow z innych firmy wykonawczych, nalezy doda¢ numer kontaktowy oraz
dane osobowe pracownika odpowiedzialnego za dane pomieszczenie.

W pomieszczeniach sanitarnych obowiazuje zakaz palenia.

VPODOOPOP
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IV Magazynowanie materiatow.
Kierownik Budowy wyznacza miejsce do organizacji palcu magazynowego.

Magazyn musi spefnia¢ nastepujgce warunki:

v’ Chroni¢ przechowywane substancje przed

- czynnikami atmosferycznymi,

MAGAZYN

v’ Chroni¢ podtoze od ewentualnym wyciekiem

. - substancji,
v’ Chroni¢ uzytkownikdw budowy i osoby
postronne przed przypadkowym kontaktem

Z magazynowanymi mieszaninami,
v’ Teren wokét musi by¢ oswietlony po zmroku,

v’ Materiaty niebezpieczne nalezy przechowywac¢ w miejscach i opakowaniach przeznaczonych do
tego celu, odpowiednio oznakowanych,

v’ Zbiorniki, naczynia i inne opakowania stuzgce do przechowywania materiatdow niebezpiecznych
powinny by¢ oznakowane w jezyku polskim oraz by¢ odporne na uszkodzenia mechaniczne,

v W czasie uzytkowania nalezy stosowaé odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, chronigce
przed szkodliwym lub niebezpiecznym dziataniem substancji,

v’ Karty charakterystyki powinny by¢ dostepne w pomieszczeniu magazynu,

v’ Substancje i mieszaniny niebezpieczne nalezy przechowywac osobno od pozostatych materiatow.
Nalezy je umiesci¢ na wannie wychwytujacej, ktéra powinna dodatkowo by¢ umieszczona na
grubej folii lub innym odpornym na przeciekanie podtozu.

Przechowywanie materiatow niebezpiecznych w pojemnikach i opakowaniach stuzgcych do celéw
spozywczych jest niedopuszczalne!

Gazy techniczne umieszczamy w osobnym magazynie, oddalonym min. 10 m. od pomieszczen
zaplecza kontenerowego, innych sktadowisk materiatow fatwopalnych oraz stanowisk gdzie
wykonuje sie prace z uzyciem otwartego ognia. Odlegtosci sktadowania mogg by¢ wieksze w
zaleznosci od ilosci kilogramow przechowywania butli technicznych, od ich wtasciwosci palnych oraz
od uzytecznosci innych budynkéw (uzytecznos¢ publiczna). Butle muszg by¢ sktadowane w
wentylowanym pomieszczeniu. Niedopuszczalne jest sktadowanie ich w pomieszczeniach, gdzie
przebywajg ludzie lub w kontenerach budowlanych bez wentylacji.

Magazyn na butle musi by¢ ostoniety od dziatarn atmosferycznych i promieni stonecznych. Dostep do
magazynu musi by¢ ograniczony, z dostepem tylko dla oséb odpowiedzialnych za sktadowanie gazow
technicznych. Gazy palne nie mogg by¢ przechowywane razem z gazami o wifasciwosciach
utleniajgcych. Obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu w obrebie 5 m. od magazynu.

Magazyny muszg by¢ wyposazone w podreczny sprzet gasniczy oraz dostep do nich mus by¢ stale
zapewniony. Niedopuszczalne jest zagradzanie drég komunikacyjnych do magazynow.

X2 2 20 R
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OZNAKOWANIE SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNYCH

Karta charakterystyki substancji lub mieszaniny stwarzajgcej zagrozenie jest zbiorem informacji
0 niebezpiecznych witasciwosciach substancji lub ich mieszanin. Jest przeznaczona dla uzytkownikow
prowadzgcych dziatalnos¢ zawodowg umozliwiajgcg im podjecie w miejscu pracy srodkow
niezbednych do zapewnienia bezpieczenstwa oraz ochrony zdrowia cztowieka i srodowiska.

Karta Charakterystyki musi spetnia¢ wymagania Rozporzadzenia ( WE ) nr 1907/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w
zakresie chemikaliow (REACH) ze zmianami z dnia 18 czerwca 2020r. - (UE) 2020/878.

Przyktad oznakowania substancji.

D
Q

Materiat wybuchowy Gaz pod ci$nieniem Material stwarzajacy zagrozenie dla zdrowia

Materiaf fatwopalny Produkt zracy Powazne zagrozenie dla zdrowia
Materiat utleniajacy Toksycznos¢ ostra Materiat niebezpieczny dla srodowiska

POP:
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IV Magazynowanie materiatow.

Prace polegajgce na przygotowaniu materiatu do uzycia lub do wywozu z terenu budowy nalezy
planowaé¢ w podobny sposéb jak prowadzenie prac. Sktadowanie i przechowywanie materiatéw wigze
sie z wieloma zagrozeniami, a ich lekcewazenie moze doprowadzi¢ do wypadku.

Miejsce sktadowania musi by¢ wygrodzone od

drog komunikacyjnych oraz od frontu robdt.

Miejsce te powinno by¢ réwniez czytelnie

oznakowane napisem: magazyn, sktadowisko, itp.

Do kazdego z magazynéw musi by¢ zapewniona

droga komunikacyjna. Przy pracach w porze

nocnej, miejsce magazynu powinno by¢ takze
doswietlone.

Zasady sktadowania materiatow:

v/ Materiat drobnicowy skfada sie w stosy nie
przekraczajgce 2 metrow,

v/ Stosy materiatdbw w workach ukfada sie
metodg krzyzowag nie przekraczajagcg 10
warstw,

v Rury powinny by¢ sktadowane w stertach
w uktadzie prostokgtno-rownolegtym
w zabudowaniu ciesielskim uniemozliwiajgce
upadek materiatu.

Przy sktadowaniu pojedynczych sztuk
dopuszcza sie zastosowanie klinu chronigcego
przed przemieszczeniem sie materiatu,

v Betonowe podkfady kolejowe uktada sie na
ciesielskich przektadach. Stosy muszg by¢
réwne i nie mogg przekraczaé 15 warstw,

v’ Drewniane i zaimpregnowane podktady

Niedozwolone jest: sktadujemy na przygotowanym podtozu
zabezpieczonym przed skazeniem gleby,

» organizowanie miejsca sktadowania v Materiat sktadowany na paletach powinien by¢
bezposrednio pod linig napowietrzng lub zabezpieczony przed upadkiem np. kostki
w odlegtosci wymaganych w przepisach betonowe muszg by¢ zabezpieczone folig,
(praca w poblizu czynnych linii v’ Przy sktadowaniu materiatéw
energetycznych), odlegtosc stosow nie powinna by¢ mniejsza

» Opierania materiatow o ogrodzenia, stupy niz:
linii energetycznych, konstrukcje wsporcze 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan;
linii trakcyjnych oraz sciany budynkdw. 5 m - od statego stanowiska pracy.

8
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V Drogi komunikacyjne na budowie.

Organizacja drog komunikacyjnych zwtaszcza na

budowach liniowych bywa bardzo
problematyczna. Dtugie odcinki pomiedzy
obiektami pokonywane s3 gtdownie
samochodami.

Priorytetem jest wygrodzenie drog
przeznaczonych dla samochoddéw i maszyn
budowlanych od drogi przeznaczonej dla ruchu
pieszego, wszedzie tam gdzie jest to mozliwe
do wykonania: zaplecza budowlane, parkingi,
dojscie do stanowisk prac i same stanowiska
prac.

Sposéb  wygrodzenia moze by¢ dowolny
i dostosowany do dtugosci czasu trwania
wyznaczonej strefy, zagrozen zwigzanych z
rodzajem poruszajgcego sie sprzetu, predkoscig
pojazdow.

Nalezy pamieta¢, aby drogi komunikacyjne
zarowno te przeznaczone dla pieszych jak i dla
pojazdow  kotowych  bylty  odpowiednio
utrzymane. To znaczy, nie powodowaty
nadmiernego pylenia, byty réwne i utwardzone
oraz podczas opaddw atmosferycznych nie
powodowaty nadmiernego gromadzenia sie
btota. W warunkach zimowych nalezy zadbac o
ods$niezanie i odladzanie powierzchni.

SPRZET PPOZ

Tu wolno
palié

Na budowie nalezy zorganizowa¢ dla
pracownikow wyznaczone miejsce do palenia
tytoniu. Miejsce to moze znajdowac sie na
zapleczu, ale takze na samym placu budowy,
jezeli zaplecze jest znacznie oddalone od
stanowisk pracy. Wazne jest aby byto
zadaszone, wyposazone W pojemnik na
niedopatki oraz w podreczny sprzet gasniczy.

Tablice ppoz czesto umieszcza sie przy
palarniach. Ma to dwie funkcje: Pierwszg,
zabezpiecza miejsce uzywania otwartego
ognia, drugg pracownicy dobrze kojarzg gdzie
znajduje sie punkt p.poz.

' 49
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V Przepisy prawne.

Dz.U.2018.0.963 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002r. w sprawie
dziennika budowy, montazu i rozbidrki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajgcego dane
dotyczgce bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia.

Dz.U.2020.0.1333 - Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.

Rozporzgdzenie Komisji(UE) 2020/878 z dnia 18 czerwca 2020 r. zmieniajgce zatgcznik Il do
rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie rejestracji, oceny,
udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliéw (REACH).

Dz.U.2020.0.2289 - Ustawa z dnia 25 lutego 2011r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach.

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenistwa i higieny pracy.

Dz.U. 1999 nr 75 poz. 846 Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 6 wrzesnia 1999r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy magazynowaniu, napetnianiu i rozprowadzaniu gazow
ptynnych.

Dz.U.2019.0.1830 - Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych.

BPODCOPOD
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| Zabezpieczenie stref.
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Wszystkie  otwory  technologiczne  nalezy
oznakowac i zabezpieczy¢ przed dostaniem sie w
nie pracownikow lub oséb postronnych.

Studnie kanalizacyjne i teletechniczne mozna
zabezpieczy¢ w formie ciesielskiego przykrycia
tylko w przypadku zastosowania dodatkowego
statego wygrodzenia w postaci barier ochronnych
lub siatek aluminiowych. Na wygrodzeniu nalezy
umiesci¢ informacje o zagrozeniu. Uzycie tasmy
biato czerwonej jest traktowane jako oznakowane
miejsca, a nie skutecznym zabezpieczeniem przed
niebezpieczenstwem. Uzycie tasmy moze by¢
chwilowe podczas prowadzenia prac.

Przy zastosowaniu betonowego wtazu na studnie
nie musimy wygradza¢ miejsca jednak nalezy
pamietac, ze w przypadku mozliwosci
przejezdzania pojazdéw, zabezpieczenie moze
ulec zniszczeniu.

ZABRONIONE JEST POZOSTAWIENIE OTWARTYCH
STUDNI | INNYCH OTWOROW
TECHNOLOGICZNYCH !!1

W przypadku zabezpieczenia pozostatych prac
szczegdty znajdujg sie w Standardzie BHP 7 —
Prace na wysokosci i 11 — Wykopy.

Linie napowietrzne, zastane lub montowane
stwarzajg zagrozenie dla wykonywania prac z
uzyciem ciezkiego sprzetu budowlanego.
Organizowanie  sktadowania  jakichkolwiek
materiatow bezposrednio pod liniami jest
zabronione. Oprocz stosowania sie do
przepisdw regulujgcych wymagane odlegtosci
prowadzenia prac, na drogach
komunikacyjnych nalezy zamontowaé¢ bramki
po obu stronach, za granicg strefy
niebezpiecznej (np. 15 m). Wysokosé gornej
krawedzi bramki powinna by¢ dostosowana do
wysokosci zagrozenia lecz nie mniejsza niz 4 m.
Na bramkach na wysokosci wzorku kierowcy
nalezy umiesci¢ informacje o dopuszczalnej
wysokosci i zagrozeniu. Bramka powinna by¢
koloru wyrdzniajgcego sie oraz zawierac
elementy odblaskowe.

Uwaga!

Niebezpieczenstwo
upadku z wysokosci
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|l Prace nocne.

LUX Wykonywanie czynnosci, przebywanie w
pomieszczeniu

100 Wykonywanie czynnosci dorywczych , np.
podfgczenie maszyn, elektryki
- pomieszczenia sanitarne
- hole wejsciowe

500 Praca przy duzych wymaganiach obcigzenia
wzroku
- doktadne prace Slusarskie i prace na
maszynach do metali
- pisanie reczne, czytanie, obstugiwanie
klawiatury, state obstugiwanie maszyn

6
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Oswietlenie miejsca pracy po zmroku lub
podczas ograniczenia dostepu Swiatta
naturalnego w ciggu dnia jest koniecznoscig w
trakcie organizacji prac. Niewtasciwy dobodr
rodzaju oSwietlenia i jego rozmieszczenie moga
znaczaco  wptywa¢  na  tempo  pracy
i bezpieczenstwo.

o$wietleniowe przeznaczone do
zapewnienia  odpowiedniego  Swiatta na
stanowiskach prac w terenie otwartym
powinny by¢ montowane na stupach i masztach
z mozliwoscig regulacji wysokosci od 3 -20
metréw. Minimalne wysokos$ci mocowania
opraw sg zalezne od mocy:

80W-=-32m

125W-3,7m

250 W —-4,3m

400 W —-6,1m

700W 7,3 m

1000 W 8,6 m

Oprawy

Wszystkie  urzadzenia  elektroenergetyczne
powinny zapewnia¢ ochrone przed porazeniem
prgdem elektrycznym i by¢ dostosowane do
warunkow  $srodowiskowych panujgcych  w
miejscu ich zainstalowania.

Oprécz natezenia zrodta Swiatta  waznym
aspektem jest jego réwnomierne roztozenie.
Nalezy unika¢ rozmieszczenia tylko bocznego,
jednostronnego  oswietlenia, gdyz mogg
powstac ostre cienie i olsnienia.

Oswietlenie jest wymagane réwniez na
parkingach, drogach wewnetrznych na terenie
budowy, przy zapleczach, sktadach
magazynowych.

W  przypadku prac w  ograniczonych

przestrzeniach oraz z chwilowym punktowym
doswietleniem dopuszcza sie uzycie czotdowek.
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3.1 Organizacja pracy na budowie

Il Zbiorniki.

Zapewnienie wody do celéow technologicznych jest
koniecznoscig na budowie. W tym celu nalezy
wykona¢ przytgcze z sieci wodociggowej lub
dostarczy¢ jg na przyktad do systemowych
zbiornikow.

Zbiorniki typu mauser sg popularne zwfaszcza na
budowach liniowych lub krotkotrwatych.

Zbiorniki umieszczone na palecie mozna tatwo
przemiesci¢ w miejsce docelowe. Nalezy pamietac
aby byty umieszczone na stabilnym podwyzszeniu
(nie na pustakach czy innych niestabilnych
przedmiotach). Na zbiorniku nalezy umiescic
informacje do jakiego uzytku przeznaczona jest jego
zawartosc.

Zbiorniki na paliwa

W przypadku kiedy jest duze zapotrzebowanie na paliwo np. do sprzetu budowlanego, wykonawca
moze zdecydowac sie na umieszczenie zbiornikdw na paliwo na terenie budowy.

Istotnym faktem jest to, ze zbiorniki powyzej 2500 litrdw podlegajg ograniczonemu dozorowi
technicznemu UDT. Proces polega na zgtoszeniu wniosku do lokalnej jednostki Urzedu.

Do 2500 litréw podlegajg dozorowi uproszczonemu. Zbiornik musi posiada¢ atest oraz byc
dwuptaszczowy (ochrona przed uszkodzeniem $cian zbiornika). Miejsce jego posadowienia musi by¢
odpowiednio przygotowane tj.:

- posiadac utwardzony grunt,

- na gruncie musi sie znajdowac nieprzepuszczalny materiat, najczesciej folia, ktora petni funkcje
zabezpieczajgcy przed ewentualnych wyciekiem do gruntu, dlatego tez brzegi terenu muszg byc¢
podwyzszone tworzac tzw. wanne wychwytujaca,

- W miejscu magazynowym nalezy umiescic¢ apteczke srodowiskowg z sorbentem i matami,

- ilo$¢ sprzetu podrecznego gasniczego wyposazamy zgodnie z DTR pojemnika,

- zbiorniki nalezy uziemig,

- elektryczne zasilanie zbiornikéw powinno byc¢ zgodnie z wymaganiami klasy odpornosci min |P44,

- miejsce zbiornikow nalezy wygrodzi¢ przed dostepem oséb postronnych, wyznaczy¢ imiennie
pracownikow, przeszkolonych i zapoznanych ze skrdocong instrukcjg BHP zbiornika (instrukcja
powinna znajdowac sie w magazynie),

- wygrodzenie nalezy oznakowaé¢ piktogramami informujgcych o zasadach i zagrozeniu

(Kategoryczny zakaz uzywania otwartego ognia).
PYPODPOOPOD
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3.1 Organizacja pracy na budowie

IV Przepisy prawne.

Dz.U.2018.0.963 - Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r. w sprawie
dziennika budowy, montazu i rozbidrki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajgcego dane
dotyczace bezpieczerstwa pracy i ochrony zdrowia

Dz.U.2020.0.1333 - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

Dz.U.2019.0.1830 - Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych

Dz.U.2021.0.716 - Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. - Prawo energetyczne

VPODOOPOD
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4. Reczne prace transportowe

| Podstawowe informacje.

Transport reczny to czynnosci polegajgce na przemieszczaniu przedmiotéw, tadunkow przez
pracownika. Przemieszczanie tadunkéow moze by¢ wykonywane pojedynczo — przez jednego
pracownika lub zespotowo.

Jak zorganizowac reczne prace transportowe ?

* W IBWR nalezy dokfadnie opisa¢ sposdb wykonywania prac wraz z okresleniem ciezaru tadunkow,

* Przed rozpoczeciem prac pracownicy muszg zosta¢ zapoznani z instrukcja,

* Zaplanuj miejsce roztadunku materiatéw, tak aby droga komunikacyjna podczas transportu byta
najkrétsza, utwardzona i uprzatnieta,

* Przemysl zakup narzedzi lub osprzetu wspomagajgcego site miesni,

* Stosuj wymagane SOI zgodnie ze standardem 2. Odziez robocza i SOI.

Wymagania kwalifikacje:

Orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan pracowntk
ax

do wykonywanej pracy.

Podczas prac recznych dochodzi do najwiekszej
ilosci przecigzen stawow i miesni. Dostosuj
swoje mozliwosci do Twojej kondycji, a takze
pory dnia. Przed sitownig wykonujemy
rozgrzewke, czy pamietasz o tym przed pracg
fizyczng?

Sprawdz: Czy wiesz, ze:

*  Czy nie masz zdrowotnych przeciwskazan do
wykonywanej pracy podnoszenia
materiatow,

*  Czy Twoje ciato jest gotowe na przenoszenie
ciezarow — zacznij od lekkiej rozgrzewki jak
na sitowni.

POVPODIOOPOD

Podczas organizacji prac, pracodawca jest
zobowigzany aby w pierwszej kolejnosci
zastosowa¢ rozwigzania mechaniczne do
prac transportowych?



wersja 2 / 2022

COLAS RAIL STANDARDY BHP

4. Reczne prace transportowe

Il Normy podnoszenie i przenoszenia tadunkow.

PRACA STALA PRACA DORYWCZA PRACA STALA PRACA DORYWCZA
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Powyzsze informacje dotyczg mezczyzn i kobiet powyzej 18 roku zycia.

Zagrozenie : Czy wiesz, ze:

Wedtug Inspektoratu Zdrowia i Bezpieczenstwa

Pracy (ang. Health and Safety Executive) reczne Praca dorywcza to wykonywanie czynnosci
przenoszenie ciezarow jest przyczyng ponad 1/3 nie czesciej niz 4 x na godzing a taczny czas
wszystkich urazéw w miejscu pracy, wiaczajac w  Nie przekracza 4 godzin na dobe.

to wszystkie typy nadwyrezen, zwichniec

i urazéw miesni rgk, nog, dfoni i stop.

VOO
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4. Reczne prace transportowe

l1l Sposob wykonania prac.

Podniesienie tadunku nalezy rozpoczag¢é od przyjecia
wtasciwe] pozycji ciata: ugiete kolana i wyprostowany
x \/ kregostup.
Nigdy nie wykonujemy skretéw tutowia podczas przenoszenia
i podnoszenia tadunku. Grozi to powaznymi urazami
kregostupa.
Ostre i wystajgce elementy przedmiotu muszg zostac
zabezpieczone.
Transport zespotowy powinien by¢ tak zorganizowany aby
pracownicy byli dobrani odpowiednio wzrostem oraz
wiekiem. Odstep pomiedzy pracownikami musi wynosi¢ min.
0,75 m a dtugos¢ transportowanego tadunku nie moze
przekroczy¢ 4 m dla 2 pracownikow. W przypadku
zespofowego przenoszenia materiatéw na ramionach, dfugich
materiatow, nalezy okreslic aby pracownicy podnosili
i opuszczali przedmiot jednoczesnie i znajdowali sie po
jednej stronie przenoszonego materiatu.

Transportowany materiat trzymamy jak najblizej ciata

ponizej obreczy barkowej jednak w taki sposéb aby nie x
ograniczat nam pola widzenia. W takim przypadku nalezy

zorganizowa¢ prace w inny sposodb  np. przez

zorganizowanie mechanicznego przewozu elementu.

Osoba odpowiedzialna za organizacje prac wskazuje droge,

po ktorej odbywa sie transport. Droga musi byc

/
uprzatnieta z zalegajgcych materiatow.
Warto zadbaé¢ tez o dostep pomieszczern (wczesniej ’§¢

otwarte drzwi, zapalone swiatfo itp.)

Narzedzia pomocnicze takie jak chwytaki, reczne wozki,

taczki uzytkujemy zgodnie z instrukcjg, ktéra musi okreslac & ‘
dopuszczalne normy przenoszonego lub przewozonego .
tadunku.

Podczas podawania z rgk do rgk materiatu, nie rzucamy go, a przed puszczeniem upewniamy sie,
czy kolejna osoba pewnie trzyma tadunek w rece.

PPESOSLOPOD



wersja 2 /2022

COLAS RAIL STANDARDY BHP

4. Reczne prace transportowe

IV Zabronione.

Zabronione jest w szczegdlnosci :

x v Przekraczanie  dopuszczalnych  norm

podnoszenia fadunkdw,

v’ Zespotowego przenoszenia przedmiotéw
0 masie przekraczajgcej 500 kg,

v’ Przenoszenie przez jednego pracownika
materiatow ciektych — gorgcych, zracych
lub o witasciwosciach szkodliwych dla
zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem
przekracza 25 kg,

v’ Przenoszenie i przemieszczanie
przedmiotow po nierdwnych i S$liskich

nawierzchniach,

v’ Stosowanie uszkodzonego lub nadmiernie
zuzytego przedmiotu pomocniczego,

v’ Stosowanie prowizorycznych przedmiotéw
pomocniczych,

v' ZRZUCANIE MATERIALOW Z WYSOKOSCI,

v’ Turlanie tadunkéw lub popychanie ich bez
kontroli.
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4. Reczne prace transportowe

V Przepisy prawne.

Dz.U.2018.0.1139 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w

sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach
zwigzanych z wysitkiem fizycznym

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

VPODOOPOP
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5. Prace transportowe | montazowe

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera

informacje dotyczace sposobu organizacji

prac transportu i montazu

z wykorzystaniem zmechanizowanych maszyn i urzgdzen technicznych.

Zasady przed rozpoczeciem prac?

* Zaplanowanie doboru sprzetu budowlanego pod transportowane materiaty,

* Rozpoznanie terenu realizacji prac pod katem mozliwosci wykorzystania gabarytéw sprzetu

budowlanego,

* Dokfadne rozpoznanie ciezaréw przenoszonych materiatow,

* Rozpoznanie harmonogramu dostaw,

* Opracowanie IBWR na wykonywana prace.

Przed wydaniem przepustki na pojazd sprawdz:
. Uprawnienia operatow,

*  Wymagane dokumenty pojazddw i maszyn
jak DTR, Dziennik konserwacji/ przegladu
technicznego, Odbioru UDT ( Urzad
dozoru technicznego), UTD ( Urzad
transportu drogowego) , TDT*
(Transportowy dozér techniczny) , UTK
(Urzad transportu kolejowego )*,

*  Dokumenty przegladu zawiesi,

*  Wyposazenie maszyn w gasnice i apteczke
pierwszej pomocy,

*  Wizualnie stan maszyny. Czy nie ma
wyciekow ptynéw, peknietych szyb,

lusterek,

*  Sygnaty cofania, alarmowe, i sygnaty
Swietlne.

* Dotyczy pojazddw kolejowych

®

Czy wiesz, ze ?

Oprocz zagrozen zwigzanych z upadkiem
transportowanego materiatu, istnieje ryzyko
przewrocenia sie pojazdow dostawczych lub
sprzetu przeznaczonego do roztadunku?
Zawsze zachowuj odlegtos¢ od pracujgcych
sprzetow!

Prace roztadunku materiatow nalezg do prac
przygotowawczych,  jednak ich  sposdb
prowadzenia prac powinien by¢ réwniez
opisany w IBWR.

Materiaty dostarczane przez producentéw lub
posrednikdw  powinny  zawiera¢  wszelkie

niezbedne informacje zwigzane 2z ciezarem
tadunku oraz sposobem jego roztadunku
i transportu.

Brak zabezpieczenia materiatéw np. systemowg
folig, ciesielskg obudowg, lub uszkodzeniem
tych zabezpieczen moze przyczyni¢ sie do
niebezpiecznych sytuacji lub wypadkow.
Kazdorazowo nalezy wymaga¢ aby producent
lub dostawca zagwarantowat dostarczenie
materiatow w takiej formie aby roztadunek
przebiegat z zachowaniem zasad BHP.

BPODCOPOP
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Il Rodzaje maszyn i osprzetu pomocniczego.

Z posréd ciezkiego sprzetu
budowlanego, przeznaczonego
do prac transportowych
mozemy wyroznic:

Zuraw wiezowy,

Zuraw przejezdny,
Wielozadaniowe nosniki
osprzetéw (Manitou),
Koparki w tym koparki
dwudrozne,
Hydrauliczny dzwig
samochodowy (HDS),
Wodzki widtowe.

Sprzet pomocniczy to:

Haki,

Zawiesia,
Trawersy,
Sruby z uchem,
Szakle.

ZAGROZENIA

Upadek transportowanego
materiatu,

Przewrdcenie sie sprzetu,
budowlanego spowodowane
nieréwnoscia terenu lub
przetadowaniem,
Przewrdcenie sie zurawi
spowodowane przez warunki
atmosferyczne w tym
porazenie prgdem
(wytadowania
atmosferyczne).
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Czy wiesz, ze?

Podczas planowania prac z uzyciem 2 UTB (Urzadzen
transportu bliskiego), nalezy opracowaé plan podnoszenia
elementow? W planie nalezy wymieni¢ rodzaj i udzwig
zastosowanego sprzetu do transportu bliskiego, wraz
z sposobem  komunikacji pomiedzy operatorami i
pracownikami petnigcymi obowigzki hakowego sygnalisty.
Instrukcje zatwierdza Kierownik Budowy. Z instrukcja
zapoznajg sie  wszyscy uczestnicy prowadzenia prac
potwierdzajgc imiennym podpisem.

Zakaz organizacji prac w przypadku:

- Sity wiatru powyzej 10m/s,

- Burzy z wytadowaniami atmosferycznymi,
- Braku IBWR,

- Braku odpowiednich kwalifikacji do prowadzenia prac,

- Braku waznych odbiorow przez wtasciwy urzad odbiorowy,
- Niestosowanie sie do instrukcji DTR podczas np. podparcia
maszyny przez uzycie ,stép” urzadzenia.

2 22200 T T2
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5. Prace transportowe i montazowe

Il Sposob prowadzenia prac zasady ogolne.

Miejsce prowadzenia prac nalezy wygrodzi¢
za pomocg co najmniej tasmy tekstylnej oraz
oznakowac za pomocg tablic informujgcych o
zagrozeniu. W przypadku prac wiecej niz
jednego sprzetu przeznaczonego to prac
transportowych nalezy wyznaczy¢
koordynatora prac montazowych. Zadaniem
koordynatora jest obserwacja prac oraz
koordynacja przemieszczania sie maszyn wraz
z ich zasiegiem roboczym. W strefie

niebezpiecznej zakazuje sie przebywania
pracownikow, ktérzy nie uczestniczg w | T |
pracach.
Transportowany tadunek jest asekurowany za
pomocy liny kierunkowej. W zaleznosci od
gabarytow tadunku i koniecznosci precyzji
montazu, powinno zastosowacl sie wiecej linek.
Pracownik, ktory prowadzi tadunek caty czas go
/ obserwuje podczas naprowadzania. Z uwagi na
‘& koniecznos$¢ duzej koncentracji, miejsce prac musi

N

STREFA

by¢ uprzatniete aby nie dopusci¢ do potkniecia
sie. Zabronione jest przebywanie obok lub pod
tadunkiem oraz pomiedzy fadunkiem a $ciana.

tadunki sg podczepiane przez pracownikéw posiadajgcych
przeszkolenie dla pracownikow hakowych i sygnalistow. Szkolenie
moze przeprowadzi¢ osoba posiadajgca uprawnienia budowlane w
formie instruktazu stanowiskowego jednak zalecane jest aby szkolnie
zostato przeprowadzone w formie kursu przez firmy specjalizujgce sie
w tematyce transportu pionowego.

Pracownik petnigcy funkcje sygnalisty hakowego musi by¢
oznakowany napisem na kamizelce HAKOWY oraz posiada¢ hetm
ochronny koloru czerwonego. Dopuszcza sie inny kolor, odrdzniajgcy
sie od innych koloréw hetmdéw. Zapis ten nalezy umiesci¢ w Planie
BIOZ. Hakowy sygnalista powinien by¢ wyposazony w radiotelefon

,////////[ zm“‘//////////////?; //. Zabronione jest naprowadzanie fadunku rekoma.

i by¢ w statym kontakcie z operatorem sprzetu podnoszacego element. Hakowy musi zna¢ wage
tadunku, wyznacza trase transportu oraz caty czas obserwuje fadunek podczas jego przenoszenia.

POVPODOOP
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5. Prace transportowe i montazowe
Il Rodzaje sprzetu

Podczas wyboru sprzetu, ktéry ma byc
przeznaczony do transportu lub montazu
T L danego elementu nalezy uwzglednic:
{ L IF\‘)Ii - Otoczenie miejsca prac,
3 —F—k fr ' - Rodzaj gruntu,
- Wage elementéw oraz ich dfugos¢,
- Konieczno$é¢ manewrowania elementem,
- llos¢ pracownikow przeznaczonych do
realizacji prac.
Wszystkie  te  elementy  wptywajg na
bezpieczne zrealizowanie zadania.
Nie jest dopuszczalne ze wzgledu na
ekonomiczne kwestie lub ze wzgledy na kroétki
czas realizacji prac uzycie potsrodkéow przez
uzycie niewtasciwego sprzetu lub w poblizu
zagrozen jak czynna linia trakcyjna.

Drobne materiaty lub narzedzia mozemy
przewozi¢ w systemowych koszach stuzgcych do
transportu. Wazne jest aby materiaty umieszczac
w taki sposob aby kosz nie byt przechylony
podczas podnoszenia, nie wystawaty poza obrys
kosza ( mozliwos¢ upadku z wysokosci materiatu)
Aby zamocowa¢ kosz do zawiesi nalezy uzyé
wszystkich  czterech o rownej dtugosci.
W koszu nie przewozimy ludzi! (z wyjatkiem koszy
do tego przeznaczonych i posiadajgcych
dopuszczenie UDT). Materiatu niebezpieczne
oraz gazy techniczne mozemy przewozic w
systemowych koszach do tego przeznaczonych.

Kosze muszg posiadac tabliczke znamionowg z informacjg o dopuszczalnym udzwigu oraz datg
produkcji. Uszkodzone kosze z wygietymi uszami, dziurawe nalezy wycofac z uzytkowania.

UWAGA PRACOWNICY

Podczas prowadzenia prac transportowych z uzyciem sprzetu budowlanego nie wolno przebywac w strefie
przejazdu pojazdu ani zbliza¢ sie stref niebezpiecznych zwigzanych z zatadunkiem lub wytadunkiem
materiatow. Podczas manewrowania tadunkiem, operator skupia sie na zadaniu i jego czujnos¢ w postaci
przemieszczajacych sige obok 0séb jest mniejsza.

UWAG OPERATORZY | KIEROWCY

Zatrzymaj przemieszczanie tadunku jezeli zauwazysz, ze jest nieprawidtowo podczepiony. Nie rozpoczynaj
prac jezeli zaobserwujesz brak SOI u pracownikdéw przebywajacych w strefie montazu lub roztadunku.
Wymagaj jasnych i wczeséniej uzgodnionych komend tylko od pracownikéw sygnalistéw hakowych. Badz
czujny na i przerwij prace jezeli zauwazysz nieprawidtowosci. Stosuj sie do ograniczen predkosci. PIESZY MA
PIERWSZENSTWO, ZATRZYMAJ POJAZD JEZELI WIDZISZ ZBLIZAJACYCH SIE PRACOWNIKOW

POVPODOOPDD
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5. Prace transportowe i montazowe
Il Rodzaje sprzetu

Worki typu Big Bag sg popularnym sprzetem
’ /_\ pomocniczym do przewozenia lub roztadunku
tzw. drobnicy. Drobno sktadowane materiaty
razem jak Sruby kolejowe, kostki granitowe Iub
odpady mozemy przemieszczaC za pomocy
systemowych workow.
Aby transport byt bezpieczny nalezy pamietac
0 stosowaniu sie do limitu udzwigu podanym
na worku. Uzytkowac Big Bag mozemy przez
rok jezeli jego stan ciggle na to pozwala tj. nie
ma dziur, przetarc¢ oraz innych wad, ktore moga
przyczynic sie do jego nietrwatosci.

ROZMIAR: 90x90x100 CM
SWL: 1000 kgs.

SF: 5:1
ROKPROD. 2020
MIESIAC 07

OSTRZEZENIE

Materiaty transportowane na palecie, muszg
by¢ dodatkowo zabezpieczone przez upadkiem
jezeli s3 umieszczone segmentowo jeden na
drugim, np. kostka betonowa za pomoca foli
zgrzanej, streczem lub pasem transportowym.
Podczas przejazdu operator powinien mieé
nieograniczony widok na droge. Jezeli z
przyczyn technicznych, pole widzenia jest
ograniczone, operator musi mie¢ pomoc w
postaci  pracownika  sygnalisty.  Podczas
transportu dtugich elementow zabronione jest
przytrzymanie ich rekg przez pracownika
pomocniczego.

Prace transportowe z uzyciem tadowarki teleskopowej ( Wielozadaniowe nosniki sprzetéw) nalezy
zaplanowac uzywajac odpowiednich osprzetéw. Wiecej w Standardzie BHP nr 10 — Maszyny i
urzadzenia.

Zabronione jest transportowanie materiatow zawieszonych na widtach np. zawiesiem pasowym.
Podczas prac nalezy stosowac sygnaty ostrzegawcze diwiekowe : cofania oraz ostrzegawcze.
Ostrzegawcze sygnaty powinny by¢ zastosowane kazdorazowo podczas rozpoczecia ruchu
pojazdem. Sygnaty Swietlne tzw. ,kogut” o pomaranczowym Swietle jest wtgczony caty czas
podczas wykonywania pracy nawet w stoneczne dni. Stosowanie $wiatet awaryjnych ,migaczy” nie
zastepuje stosowania ostrzegawczego os$wietlenia na dachu pojazdu.

Zabroniony jest transport wigzki pretow zbrojeniowych poprzez zaczepianie
zawiesi o drut wigzatkowy, ktérym sciggnieta jest wigzka, chyba ze s3 to
punkty zaczepowe z drutu stalowego, certyfikowane, oznaczone i ustalone
jako witasciwe dla tej operacji przez dostawce zbrojenia.

POAPODOPPE
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5. Prace transportowe i montazowe

Il Rodzaje sprzetu

([l

Uchwyty dobieramy do transportowanych
materiatow.

Uchwyty do kregdw betonowych, szyn,
prefabrykatéw, ptyt szalunkowych, do
przenoszenia profili stalowych, beczek.
Uchwyty podlegajg takim samym
wymaganiom jak zawiesia: przeglady,
dokumentacja techniczna, posiadane
certyfikaty.

Haki oraz osprzet posiadajgcy systemowe
zabezpieczenia jak zapadki, zaciski, klamry
musi by¢ monitorowany pod katem
sprawnosci ich dziatania.

Brak zapadki na haku eliminuje go z uzycia.

Zabezpieczenia nie mogg by¢ prowizorycznie
naprawiane.

Wtasciwe przechowywanie zawiesi oraz
dbatosc o ich czystos¢ przedtuza ich zywotnosc
oraz minimalizuje ryzyko przeoczenia
powstatych uszkodzen.

Zawiesia oraz pozostaty osprzet
przechowujemy za hakach lub w czystych

i suchych skrzyniach.

POVPODOOP

Prace transportowe z uzyciem koparki s3g
dopuszczone tylko jezeli w Dokumentac;i
Techniczno-Ruchowej  jest  wskazana  taka
mozliwos¢. DTR okresla réwniez dopuszczalne
udzwigi (zalezne od pozycji ramienia koparki).
Koparka musi by¢ wyposazona w systemowy hak
oraz wyposazona Ww ukfad zapobiegajacy
mimowolnemu opadnieciu wysiegnika i ramienia.
Systemowy hak nie moze podlegad
samodzielnym naprawa.

Prace transportowo montazowe wykonywane
koparkg lub koparko tadowarkg powinny byc
brane tylko pod uwage ze wzgledu na charakter
prowadzonych  prac np. prace ziemne
kanalizacyjne.

M— . W =it (]

Sytuacja  nieprawidtowego  zachowania
pracownika przez przebywanie w zbyt
bliskiej odlegtosci od transportowanego

materiafu i nakierowaniu go rekoma.

g




wersja 2 / 2022

COLAS RAIL STANDARDY BHP

5. Prace transportowe i montazowe

Il Rodzaje osprzetu

Szeroki wybor trawersow pozwala na idealne
dopasowanie wzgledem transportowanego
materiatu oraz jest niezastgpiony w czasie
docelowego montazu. Trawersy catkowicie
eliminujg sity poziome, dzieki czemu tadunek
nie jest sciskany.

W czasie przenoszenie zawieszenia elementéw
jak w przypadku kolejowych  podktaddéw
strunobetonowych prace nalezy wykonywacé
z ostroznoscig z uwagi na mozliwe rozbujanie
materiatow.

Zawiesia zawsze dostosujemy do transportowanego materiatu stosujac tancuchowe z lin stalowych, z
pasoéw wiokiennych lub syntetycznych. Stosujemy jedno-, dwu-, trzy- i czterociegnowe; jedno-
i dwupetlowe, opasujgce — o obwodzie zamknietymi z hakiem lub ogniwem.

Do uzytkowania dopuszczone s3 wytgcznie zawiesia atestowane, sprawne technicznie
i posiadajgce instrukcje obstugi producenta. Zawiesia podlegajg 1x w roku przeglagdom dokonywanym
przez osoby uprawnione przez producenta sprzetu. Przeglady dziennie (przed rozpoczeciem pracy)
dokonuje hakowy lub operator sprzetu budowlanego. Wizualne kontrole mogg wychwycic¢ wszystkie
zniszczenia, znieksztatcenia zwtaszcza podczas uzytkowania paséw materiatowych. Brak tabliczki
znamionowej na zawiesiach taricuchowych i stalowych linowych = brak mozliwosci ich zastosowania.
Przeglady zawiesi sg przechowywane razem z dokumentacjg danej maszyny w kabinie operatora.

Czy wiesz ze?

DOR I é U D A . .
&" e Kolory na zawiesiach pasowych

stosowanych przez wiekszos¢

1T 08T 2T 1,4T 1T producentéw nie sg
przypadkowe?

27T 16T 4T 28T 2T Stuzg one do szybkiej identyfikacji
jaki posiadajg dopuszczalny

3T 24T 6T 32T 3T udzwig. W celu jeszcze
tatwiejszego zapamietania oprocz

4T 32T 8T 56T 4T koloréw posiadaja przeszycia.
Jedno oznacza 1 tone , 2
5T 47 10T 7T ST przeszycia 2 tony itd. Zawsze

jednak nalezy sprawdzié opis jezeli
korzystamy z paséw nowego

PPESOSLOPOD
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5. Prace transportowe i montazowe
Il Rodzaje sprzetu.

INSTRUKCJA
ZAWIESI

90% DOR 70% DOR 50% DOR

DOR czyli Dopuszczalne Obcigzenie robocze jest zalezne od zastosowanego kata rozwarcia
zawiesi. Informacje te sg zawarte w instrukcji zawiesia. Zabronione jest stosowanie kata powyzej
120 stopni.

Zasady bezpieczenstwa:
v' W przypadku transportu materiatu o

v  Podczas podnoszenia transportowanych ostrych krawedziach z uzyciem zawiesi
elementow za pomocg zawiesia z dwoch pasowych, stosujemy zabezpieczenie w
pasow w uktadzie ,U”, nalezy zachowad postaci przektadek pcv,
szczegblng ostroznosc, gdyz istnieje ryzyko v' Przy taczeniu lub skracaniu zawiesi
upadku luznych materiatow, pasowych o obwodzie zamknietym za

v Hak przypinamy kierunkiem do tadunku w pomocy szakli lub sworzni ich nosnosc
taki sposob aby jego dtuzszy bok byt nalezy zredukowac o 20%,
skierowany do wewnatrz, v' DOR dla zawiesi wykonanych z taicuchow

v’ Metodg na tzw. zacigg nie stosujemy w uzytkowanych w temperaturach ponizej
przypadku podnoszenia metalowych 253 K (-20°C) nalezy obnizy¢ o 50%.
elementow,

X2 T 20 R
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5. Prace transportowe i montazowe

lll Przepisy prawne.

Dz.U. 2018 poz. 2176 - Rozporzgdzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 30
pazdziernika 2018 r. w sprawie warunkéw technicznych dozoru technicznego w zakresie
eksploatacji, napraw i modernizacji urzadzen transportu bliskiego

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997
r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych

Dz.U.2021.0.272 t.j. - Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym

Dz.U. 2018 poz. 2176 - Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 30
pazdziernika 2018 r. w sprawie warunkéw technicznych dozoru technicznego w zakresie
eksploatacji, napraw i modernizacji urzgdzen transportu bliskiego

Dz.U. 2002 nr 191 poz. 1596 - Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy.

Dz.U. 2019 poz. 1008 -Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 21 maja
2019 r. w sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i
konserwacji urzgdzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci
zaswiadczen kwalifikacyjnych

Dz.U. 2020 poz. 1461 - Rozporzgdzenie Ministra Rozwoju z dnia 29 lipca 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzgdzen technicznych do robdét ziemnych, budowlanych i drogowych

BPODCOPOD
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6. Narzedzia reczne i mechaniczne

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce sposobu prowadzenia prac przy uzyciu narzedzi recznych
i mechanicznych jak elektronarzedzia i narzedzia o napedzie spalinowym.

Warunkiem rozpoczecia prac budowlanych z uzyciem elektronarzedzi, narzedzi spalinowych lub
narzedzi jest zapoznanie sie z instrukcjg uzytkowania lub w przypadkach, kiedy jest to konieczne,
posiadania wtasciwych uprawnien wymienionych w punkcie- kwalifikacje.

Pracownik musi by¢ takze zapoznany z zagrozeniami, jakie mogg wystepowacé przy stosowaniu
rodzaju narzedzia oraz srodkami minimalizujgcymi je. Opis tych zagrozen mozna znalez¢ w ocenie
ryzyka zawodowego oraz IBWR, gdzie sposdb uzycia powinien by¢ doktadnie opisany.

Przed przystgpieniem do pracy z narzedziami :
- Zapoznanie z instrukcjg urzgdzenia,
- Odbycie instruktazu stanowiskowego,

- Weryfikacja ostatniego terminu przegladu.

UWAGA

Wszystkie instalacje elektryczne, elektronarzedzia,
przedtuzacze musze spetnia¢ wymagania normy
minimum |P44 (ostona przed ciatami obcymi,
bryzgoszczelne).

Zagrozenia

- Porazenie pragdem

- Poparzenie

- Urazy konczyn gornych i dolnych

- Urazy oczu Czy wiesz, ze:

- Hatas

- Wibracje Wszystkie narzedzia reczna

- Zapylenie reczne muszg spefnia¢ wymagania
certyfikatu unijnego? Przerabianie
narzedzi, samodzielna ich
naprawa lub stosowanie

niezgodnie z ich przeznaczeniem
jest zabronione w pracy!

POVPODCOPOD
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6. Narzedzia reczne i mechaniczne

Il Narzedzia reczne.

Narzedzia reczne pomimo braku zasilania dodatkowga energig poza sitg miesni pracownika, mogg
stanowi¢ zagrozenie i przyczynic sie do wypadku. Planujgc wykonanie prac budowlanych, pomimo
ciggle rozwijajacej sie technologii, narzedzia reczne sg ciggle niezastgpione w wykonywaniu
niektérych czynnosci, a fach i doswiadczenie pracownika majg w tym przypadku kluczowe
znaczenie.

Zasady stosowania narzedzia pracownik poznaje podczas szkolenie stanowiskowego oraz podczas
nauki do wykonywania zawodu.

Narzedzie reczne budowlane mozemy podzieli¢ na:

* narzedzia do mocowania,

* narzedzia do trasowania,

* przyrzady i narzedzia do nadawania zgdanego ksztattu ,przecinania, zginania,
* narzedzia do montazu i demontazu,

* narzedzia do malowania,

* narzedzia do podnoszenia i chwytania materiatow.

Zasady bezpieczenstwa: Stanowiska wykonywania prac:
v’ Stosowanie oston ostrych czesci narzedzi  Zaleca sig, aby stanowiska wykonywania prac
po skorficzonej pracy (ostona pity recznej),  przygotowawczych z uzyciem narzedzi recznych
v’ Stosowanie nozy chowanych, byty wydzielone oraz odpowiednio
v’ Stosowanie pasa biodrowego do uporzgdkowane.
przenoszenia narzedzi, Stoty  Slusarskie mogg by¢ jedno lub
v’ Dbanie o porzadek na stanowisku pracy, wielostanowiskowe.  Stét  powinien  miec
v’ Dbanie o czysto$¢ narzedzi, wysokos¢ do 90 cm i by¢ ustawiony stabilnie na
v’ Stosowanie wymaganych SOI. podtfozu. Zabrania sie montazu stotéw

roboczych z nieprzytwierdzonych ze sobg palet
lub innych materiatow.

Przytrzymywanie elementéw zwtaszcza, ktore sg
docinane, giete lub skrecane powinno odbywacd
sie za pomocg systemowych imadet.

Stanowiska nalezy zorganizowa¢ w miejscach z
dala od drog komunikacyjnych dla pojazddéw,
stref niebezpiecznych oraz czynnikow
ucigzliwych jak hatas, zapylenie, wibracje.
Pracownik, podczas wykonywania prac nie moze
sta¢ tytem do potencjalnych zagrozen.

POVPODIOOPOD
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Il Narzedzia mechaniczne.

Przeno$ne maszyny mechaniczne, nazywane rowniez narzedziami recznymi z napedem
mechanicznym, to urzadzenia napedzane silnikiem elektrycznym, spalinowym lub
pneumatycznym, przeznaczone do wykonywania pracy mechanicznej.

Elektronarzedzia posiadajg naped elektryczny zasilany prgdem przemiennym o napieciu 400/230
V. Mozemy je podzieli¢ na posiadajgce przewdd lub akumulator.

Kazde elektronarzedzie powinno posiadac zatozong kartoteke, w ktorej nalezy podac:
v’ nazwe elektronarzedzia,

v’ typ elektronarzedzia,

v’ nazwe producenta,

v' moc elektronarzedzia w W,

v’ napiecie zasilaniaw V,

v’ numery fabryczny i inwentaryzacyjny,
v’ kategorie uzytkowania,

v’ badania biezgce i okresowe.

Kazde elektronarzedzie musi by¢ uzytkowane
zgodnie z instrukcjg producenta. W tym nalezy
stosowaé¢ wymienione SOl jako minimum lub
dodatkowe w zaleznosci od wymagan budowy.
Ostony nie mogg by¢ demontowane ani
przytrzymywane np. rekg podczas uzytkowania.
Zabrania sie doposazenia elektronarzedzi w
dodatkowe wyposazenie, ktére nie jest przewidziane -
w instrukcji. Przed rozpoczeciem prac nalezy

wizualnie skontrolowa¢ stan elektronarzedzia:

pekniecia, uszkodzenia tarcz, w tym uszkodzen

przewoddéw  elektrycznych.  Zabronione  jest

stosowanie prowizorycznych izolacji przewodoéw PRACOWNIKU !

i

zasilajacych! Zawsze stosuj okulary ochronne
podczas pracy z elektronarzedziem!
Zadbaj aby byty sprawne i czyste aby
nie ograniczaty widzenia.

Twoje okulary korekcyjne

lub sportowe nie spetniajg @
wymagan bezpieczenstwa. .

WZROK MASZ TYLKO JEDEN !

POVPODIOOPOD
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lll Narzedzia spalinowe

Narzedzia spalinowe zasilane sg gtéwnie olejem napedowym badz paliwem wskazanym w instrukgji
urzgdzenia.

Przed rozpoczeciem prace pracownik musi zapoznac sie z instrukcjg narzedzia, sposobem jego
uzytkowania oraz zasadami dziatania. Poza wymienionymi SOl w instrukcji urzadzenia jako
minimum, budowa moze okregli¢ stosowanie dodatkowych SOI wymienionych w Planie BIOZ lub
IBWR.

Podczas uzupetniania paliwa do narzedzia, musi by¢ ono wytaczone, nie mozna wykonywac
dodatkowych czynnosci powodujacych iskrzenie lub pali¢ papierosy. Paliwo nalezy przechowywaé w
szczelnych zamknietych pojemnikach do tego przeznaczonych. W poblizu prac z narzedziami
spalinowymi powinna znajdowac sie apteczkg $rodowiskowa z sorbentem oraz podreczny sprzet
gasniczy: gasnica 6kg typu ABC oraz koc gasniczy.

Strefa pracy z uzyciem narzedzi spalinowych zazwyczaj
przekracza dopuszczalne normy hatasu. Zatem statym
wyposazeniem pracownika musi by¢ stosowanie ochron
stuchu. Zabronione jest stosowanie stuchawek nausznych z
patgkiem razem hetmem ochronnym. Nie stanowi to petnej
ochrony (Nie przykrywa catkowicie matzowiny usznej. W
takim przypadku nalezy stosowa¢ ochronniki nahetmowe,
dostosowane do rodzaju do danego modelu. Alternatywa
moze by¢ stosowanie stoperow dousznych. W kazdym
przypadku nalezy dopasowac parametry wygtuszenia do
natezenia dzwieku aby nie zbyto zbyt silne lub zbyt stabe.

W przypadku pracy z zageszczarkami drogowymi, nalezy tak
zaplanowac prace aby nastepowata rotacja pracownikow
obstugujgcych dane narzedzie. Konieczne jest stosowanie
rowniez rekawic antywibracyjnych chyba, ze urzgdzenie
posiada wbudowany system pochtaniania wibracji.

Jezeli w strefie hatasu muszg przebywac inni pracownicy

Czy wiesz ze? zwigzani z wykonywaniem prac, obowigzek stosowania
Wymagane s3 uprawnienia na ochrony stuchu jest skierowany réowniez do nich.
wykonywanie pracy z uzyciem Podczas duzego zapylenia nalezy takze stosowac ochrone
przecinarki do nawierzchni drég oddechowych oraz zastosowac srodki zapobiegawcze
drogowych? jak zraszanie powierzchni.

W narzedziach spalinowych nie wolno zostawia¢ kluczykow
Podczas jej uzytkowania zabrania w stacyjce ani pozostawiac je wtgczone bez kontroli, chyba,
sie rowniez docinania elementéw  Ze instrukcja stanowi inaczej.

przytrzymujac je noga. Jest to W  przypadku stosowania nagrzewnic spalinowych,
skrajnie niebezpieczne kazdorazowo nalezy wyposaza¢ je w odcigg spalin poza
zachowanie. miejsce dogrzewania, ktére jest ostoniete. Przed
ZDROWIE MASZ TYLKO JEDNO zastosowaniem nalezy zapozna¢ sie z instrukcja

uzytkowania.

O TR RSO,
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IV Stanowisko prac pity tarczowej.

Ze wzgledu na rodzaj obrabianego materiatu pity tarczowe dzielimy na pity do ciecia drewna, do
ciecia metalu, betonu lub ceramiki. Ze wzgledu na bliski kontakt z urzgdzeniem oraz mogace
powstaC urazy, prace z uzyciem pity nalezg do jedne z najbardziej niebezpiecznych urzadzen
stosowanych w budownictwie.

Stanowisko pity tarczowej stotowej na wolnym powietrzu nalezy zabezpieczy¢ przed dziataniem
opadow atmosferycznych. Zadaszenie powinno by¢ stabilne oraz w razie mozliwosci
przytwierdzone do podtoza.

Stanowisko nalezy wyposazy¢é w skrocong instrukcje BHP, liste pracownikéw uprawnionych do
obstugi urzadzenia zapoznani z jej instrukcja, gasnice oraz pojemnik na zuzyte odpady. Bardzo
wazne jest utrzymywanie porzadku przy stanowisku w celu zminimalizowania potkniecia sie
i upadku na pracujgcg maszyne.

Ostone tarczy nalezy stosowac caty czas zgodnie z instrukcjg nawet jezeli pita pozostaje wytgczona.
Stosowanie klindw w celu jej podniesienia w czasie pracy jest zabronione!

T X y v
| _
- .:.' X

Podczas przecinania materiatu nalezy stosowac
popychacze materiatu  w celu unikniecia
zblizania rgk do tarczy pity.

Przy pracy z pitg tarczowg nie stosujemy rekawic
roboczych ani dtugich rekawdéw. Tarcza pity

ZAGROZENIA

przeciecie, amputacja lub pochwycenie
konczyny,
- uderzenie przez odrzut obrabianego materiatu,
- urazy tutowia, gtowy poprzez kontakt z tarczg

chwyta materiat i energicznie wcigga go zatem pity,
nawet delikatny kontakt z materiatem moze | - zaprészenia oczu,
grozi¢ powaznym urazem lub amputacja. - Zapylenie.

Luzne elementy bizuterii, zegarki, dtugie, nie
zwigzane witosy sg niedopuszczalne przy

Pity, jako maszyna zasilana
elektrycznie podlega

stanowisku pity.

Podczas docinania materiatow nalezy stosowac
ochrone wzroku oraz stuchu. Nie powinno sie
przebywa¢ w miejscu potencjalnego odrzutu
materiatu oraz nalezy w razie awarii miec
zawsze dostep do awaryjnego przycisku STOP.

okresowym kontrolg na takich
samych zasadach jak
elektronarzedzia. Pite
tarczowa nalezy uziemic
zgodnie z instrukcja
producenta.

PPESOSLOPOD



wersja 2 / 2022

COLAS RAIL STANDARDY BHP

6. Narzedzia reczne i mechaniczne

IV Przeglady elektronarzedzi.

Czasookresy protokolarnych przegladéw elektronarzedzi nie mogg przekroczy¢ okresu 6 miesiecy,
jednak mogg byc¢ czestsze. Informacje te nalezy odnotowaé w Planie BIOZ. Elektronarzedzia
stosowane na otwartej przestrzeni sg narazone na kontakt z czynnikami jak wilgo¢, kurz, pvt,
zmienne temperatury i promieniowanie stoneczne. Zatem kwartalne lub miesieczne przeglady
zwiekszajg bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu.

Przyktad zastosowania czasookresow i zakresu kontroli:

Rodzaj i zakres kontroli Czestotliwosc¢ kontroli

Pomiar:

v’ rezystancji izolacji instalacji elektrycznej,

v’ ciagtosci przewoddw ochronnych, tym gtéwnych i dodatkowych
(miejscowych) potagczen wyréwnawczych,

v’ rezystancji uziemienia, impedancji petli zwarcia,

v’ sprawdzenia dziatania urzadzer ochronnych réznicowopradowych.

Stan stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem

bezpieczenstwa.

Przed oddaniem instalacji
do uzytku

Nie rzadziej niz 1 x miesigc

) ) o Kazdorazowo przed
Dziatanie urzadzen réznicowo-pradowych. )
rozpoczeciem pracy
1 x 3 miesiecy
Kazdorazowo po naprawie
Po przerwie dtuzszej niz 1
. . ) , miesigc
Stan i rezystancja izolacji urzadzen elektrycznych. [N ——
przemieszczeniu w
przypadku stacjonarnych

urzadzen

Eksploatacja urzadzen do 1 kV uprawnia do przegladu elektronarzedzi. Elektryk
posiadajgcy uprawnienia eksploatacyjne (E) urzadzen instalacji i sieci do 1 kV w zakresie obstugi
konserwacji, remontu i montazu urzadzen elektrycznych, jest uprawniony rowniez do wykonywania
przeglagdow i pomiarow elektronarzedzi. Jednak protokot musi by¢é podpisany przez osobe
posiadajgcy uprawnienia dozorowe (D). Waznos¢ kwalifikacji oséb posiadajgcych oba uprawnienia
to 5 lat.

W celu fatwej identyfikacji elektronarzedzi i urzadzen elektrycznych zaleca sie stosowac
oznakowania za pomocg wczesniej ustalonych koloréw. Metode znakowania opisana powinna
zosta¢ w Planie BIOZ.

POVPODCOPOD
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6. Narzedzia reczne i mechaniczne

V Wymagane kwalifikacje.

Pilarki mechaniczne do Scinki wszystkie Bez terminowo
drzew

Przecinarki do nawierzchni wszystkie Bez terminowo
drdg o napedzie spalinowym
VI Przepisy prawne

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych
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coLAs RAIL STANDARDY BHP

7. Prace na wysokosci

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce sposobu prowadzenia prac na wysokosci, zabezpieczen
zbiorowych oraz indywidualnych.

Pracg na wysokos$ci w rozumieniu rozporzadzenia jest praca wykonywana na powierzchni
znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie
znajduje, jezeli powierzchnia ta:
- ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi scianami lub Scianami
z oknami oszklonymi;
- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed upadkiem
z wysokosci.
Jak zorganizowac prace na wysokosci ?
e Okredlenie sposobu montazu i demontazu S$rodkéw ochrony zbiorowej podczas
zabezpieczenia prac,
* Dobdr srodkow ochrony indywidualnej pod konkretne stanowisko prac,
s Przeszkolenie pracownikdw z uzytkowania SOI chronigcych przed upadkiem z wysokosci,
» Zapewni¢ podczas wykonywania prac staty nadzor tj. osobe, ktéra wazne posiada przeszkolenie
BHP dla kierujgcych pracownikami,

* Okresli¢ w IBWR sposdb ewakuacji pracownikéw ze stanowisk na wysokosci oraz w momencie

upadku w szelkach bezpieczenstwa.

Prace z wykorzystaniem SOI chronigcymi przed
upadkiem z wysokosci:

- Instruktaz stanowiskowy

- Zapoznanie sie z instrukcjg sprzetu

Wymagania i kwalifikacje pracownikdw:

-Orzeczenie lekarskie z adnotacjg pracy
powyzej 1 m.

-Wazne szkolenie BHP

-Instruktaz stanowiskowy

- Skonczone 18 lat

Prace z wykorzystaniem drabin:
- Instruktaz stanowiskowy

Montaz rusztowarn:

Uprawnienia na montaz rusztowan wydane
przez Instytut Budownictwa i Gornictwa
Skalnego w Warszawie.

BPODCOPOD
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7. Prace na wysokosci

Il Wymagania dotyczgce srodkow ochrony zbiorowej.

Srodki ochrony zbiorowe;j maj3a zawsze

pierwszenstwo przed zastosowaniem SOI. Stanowiska

prac  zorganizowane na  wysokosci  nalezy

zabezpieczy¢ przed mozliwoscig upadku z wysokosci.

Zabezpieczenia te montuje sie w sposob tymczasowy,

z uzyciem systemowych rozwigzan w taki sposob aby

uniemozliwi¢ upadek cztowieka z wysokosci.

Balustrady ochronne sktadajg sie z poreczy

ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej

1,1 m, kraweznikdw o wysokosci co najmniej 0,15

m, umieszczonej w potowie wysokosci pomiedzy

poreczg i kraweznikiem poprzeczki lub innego

wypetnienia uniemozliwiajgcego wypadniecie 0sdb.

Wytrzymatosé barier okresla norma PN-EN 13374 (Tymczasowe systemy zabezpieczen na krawedzi
budynkdéw). Wymagana klasa tarcicy C-18 a wymiary to 32x150x2500mm lub 32x150x1500mm.

Brak mozliwosci zamontowania barier ze wzgledu na technologie dopuszcza wygrodzenie strefy
niebezpieczniej min. 2 m od krawedzi powierzchni. W strefie niebezpiecznej pracownik nie moze
przebywac bez dodatkowych zabezpieczen.

ZABRONIONE JEST

* Uzywanie desek niespetniajgcych normy PN
133377 i odpowiednich wymiardw,

* tgaczenie systemowych zabezpieczen z
prowizorycznym ( niewtasciwe uchwyty, panele
itp.),

» Opieranie sie o bariery i opieranie o nie
sktadowanych materiatow,

» Montaz i demontaz barier bez SOI chronigcych
przed upadkiem z wysokosci.

Wybor sposobdéw zabezpieczen zalezy od wielu czynnikdw jak dfugosc czasu zabezpieczen, krawedzi
powierzchni, dopuszczalnego obcigzenia, i mozliwosciami montazu.

Sposdb montazu stupdw nalezy dobra¢ do powierzchni. Wyrézniamy nastepujgce uchwyty : wbijane
(do gruntu) , zaciskowe, tracone (podczas betonowania zostajg w stropie), wkrecane, mocowane do
grodzic, szalunkow, konstrukcji stalowych. Szeroki wybor uchwytéw pozwala na zabezpieczenie
stanowisk prac w kazdych technologiach prowadzenia prac budowlanych.

Przy zabezpieczeniu krawedziowym uchwyt musi spetnia¢ wymagania normy PN-EN 13374
w zakresie A.

POVPODCOPOD
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7. Prace na wysokosci

Il Prace z rusztowan.

Rusztowania to konstrukcje metalowe lub aluminiowe umozliwiajgce prace na wysokosci lub
komunikacje pionowa.
Rusztowania dobieramy w zaleznosci od sposobu uzytkowania, miejsca otoczenia i rodzaju prac.

Wyrézniamy rusztowania: ramowe, modutowe, stojakowe, specjalne, koztowe i wspornikowe.
Konstrukcje mogg by¢ zaréwno ruchome (na kotkach) lub nieruchome na stopach. Konstrukcja
rusztowan stosowanych w budownictwie zazwyczaj jest aluminiowe lub metalowa . W zaleznosci od
prowadzonych i warunkdow jego mocowania wyrdzniamy wolnostojgce, przyscienne oraz
podwieszane.

4.1 Montaz rusztowan

Montaz  wykonujg  pracownicy  posiadajacy

uprawnienia montazysty rusztowa¢ budowlano-

montazowych metalowych — montaz i demontaz ,

bez klasy wydane przez Instytut Mechanizacji

Budownictwa i Gornictwa Skalnego tukasiewicz.

Rusztowanie montujemy zgodnie z instrukcjg lub

projektem jego wykonania. Nalezy uwzglednic

wszystkie jego elementy podczas montazu.

Nie faczmy ze sobg réznych systemadw.

Uwaga:

v/ Rusztowanie  montujemy na  stabilnym
i odwodnionym gruncie

v' W zaleznosci od wysokosci rusztowania, moze
by¢ wymagane jego rozparcie. ( informacja w
DTR)

v’ Prace na rusztowaniu rozpoczynamy po jego
protokolarnym odebraniu (pkt 4.2)

=
NI

Zabronione jest:

v’ Przemieszczenie rusztowania przejezdnych o )
razem z pracownikiem W przypadku braku pracownikow, ktorzy

v’ Praca na rusztowaniu przejezdnym bez blokady p05|adajal kwalifikacje _ do montazg
k&t hamulcem rusztowan, w zleceniu wynajmu i

' dostarczeniu rusztowania nalezy zaznaczy¢

v Praca na rusztowaniu bez umieszczonego na : . Y
opcje z montazem. Mamy wtedy pewnos¢,

nim kompletnego protokotu odbioru,

v Przecigzanie podestu roboczego o wskazane z€ rgsztowame Ao .zmontovx{ane
wartogci na protokole, zgodnie z DTR Ilub projektem jego
v Wykonywanie prac przy uzyciu rusztowan typu Yvykqnanla. Nigdy .nle montu.J rusz.towan!a
Warszawskie” jezeli ty lub twoi pracownicy nie majg

wymaganych uprawnien.

PHSOVLOPDD
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7. Prace na wysokosci

Il Prace z rusztowan.

4.2 Odbidr i dopuszczenie do uzytkowania

Protokot odbioru jest przygotowywany
przez Wykonawce. Podpis montazysty
rusztowania jest zapewnieniem, ze
montaz zostat dokonany zgodnie ze
sztukg budowlana i wg. Instrukcji
producenta lub projektu wykonania.

PROTOKOL Pracownik{ ktory moZe odgbrac:
ODBIORU RUSZTOWANIA rusztowanie, musl posiadac

uprawnienia budowlane w specjalnosci
OF1S RUSZTOWANIA konstrukcyjno-budowlane.

Kopia protokotu musi zostac
umieszczona w widocznym miejscu na
rusztowaniu, najlepiej w miejscach
wejscia na podest.

Lokalizacja na budowie
Dopuszczalne obcigzenie

Producent, typ
Adres budowy

Uzytkownik (Firma )

Protokot jest wazny miesigc od daty
przekazania do uzytkowania lub do

Je : czasu jego przestawiania w inne miejsce
Wykonano zgodnie z DTR / Projektem nr . . . J
ODBIOR | DOPUSZCZENIE DO UZYTKOWANIA ( nie dotyczy przemieszczanie rusztowan

Imie i nazwisko montazysty

4 =1
z[3 [z
(=4
B e
[ 3
(28
3
5(&|&
B

Fea 00| z uzyciem systemowych két)

N N =~ 'c7cli rusztowanie uZytkowane jest

[ImigiNazwisko obierajacego | | dtuzej, nalezy dokona¢ ponownego

__— odbioru po wykonaniu przegladu.

PODPISY

MONTAZYSTA ODBIERAJACY ODBIERAJACY UZYTKOWNIK Zalecane jest aby przeglad dokonaf
pracownik posiadajgcy uprawnienia do
montazu i demontazu rusztowan,

KOPIE DOKUMENTU NALEZY UMIESCIC PRZY WEJSCIU NA RUSZTOWANIU Jed na k moze d 0 ko n aé to ta kze

pracownik posiadajacy uprawnienia w
specjalnosci konstrukcyjno-budowlane.

Tydzien 17 Nastepna kontrola Czytelny

dekadowa Podpis W przypadku wiekszej ilosci rusztowan

ma budowie, nalezy je ponumerowac
26.04 oraz oznakowa¢ w ten sposdb aby
27.04 Ulewine numeracja protokotéw odbioru zgadzata
deszcze sie z numeracjg rusztowania.

28.04 v
29.04

94
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7. Prace na wysokosci

IIl Prace z rusztowan.
4.3 Przeglady rusztowan

Rodzaj Czas

Dzienne Codziennie ( bez protokotu )

Dekadowe Co 10 dni lub kazdorazowo po silnym

wietrze pow.10 m/s oraz innych
dziataniach moggcych miec¢ wptyw
bezpieczenstwo uzytkowania
rusztowania

(protokolarnie)

Miesieczne Nie rzadziej niz raz w miesigcu

(protokolarnie)

Zakres procedury kontrolnej opisany jest w
normach PN-M-47900-2:1996 oraz PN-M-47900-
3:1996.

Obejmuje on miedzy innymi:

-Sprawdzenie stanu podfoza, na ktorym staje
rusztowanie,

-Sprawdzenie stanu siatki konstrukcyjnej,
-Sprawdzenie odchylen od pionu i
konstrukcji rusztowania,

-Sprawdzenie jakosci zakotwien,
-Sprawdzenie usytuowania rusztowania wzgledem
linii wysokiego napiecia,

-Sprawdzenie urzgdzen piorunochronnych
-Sprawdzenie pomostow zabezpieczajgcych
i roboczych,

-Sprawdzenie wymagan ogdélnych do budowy
rusztowania (np. czy przy budowie zostaty
wykorzystane elementy nieuszkodzone).

®

poziomu

Kto

Przedstawiciel
0sob
uzytkujacych
rusztowanie

Osoba z
nadzoru nad
montazem
badz
eksploatacja
rusztowania

Komicja :
przedstawiciel
wykonawcy i
uzytkownikoéw
rusztowania

wersja 2 /2022
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Zakres czynnosci

Sprawdzenie mozliwych
uszkodzen, odksztatcen,
kotwien, stanu powierzchni
pomostéw roboczych

Zakres czynnosci objetych
sprawdzeniem, o ktérym mowa
w ust. 1, okreslajg normy,
instrukcja producenta lub
projekt indywidualny

Zakres czynnosci objetych
sprawdzeniem, o ktérym mowa
w ust. 1, okreslajg normy,
instrukcja producenta lub
projekt indywidualny

Czy wiesz, ze:

Upadek z wysokosci jest najczestszg

przyczyng

wypadkow w  sektorze

budowlanym?
Lekcewazenie organizacji zabezpieczen,
podejscie , ja tylko na chwile” moze

doprowadzi¢ do Twojej
kalectwa.

Smierci lub

Stan zdrowia a praca na wysokosci.

Zte samopoczucie oraz fizyczne objawy
takie jak zawroty gtowy, silne bdle w

ciele,

ostabienie wykluczajg

dopuszczenie pracownika do pracy na

wysokosci.

Pracownicy z lekiem

wysokosci oraz przestrzennym nie moga
rowniez wykonywac takich prac.

VYOO OPOD
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7. Prace na wysokosci

Il Prace z rusztowan.

Obowigzek zastosowania srodkdw ochrony zbiorowej przed indywidualnymi dotyczy réowniez
stanowisk pracy na rusztowaniach roboczych. Jednak, jezeli ze wzgleddw technologicznych lub
sposoby wykonania prac, koniecznym jest demontaz barier ochronnych pracownik musi miec
zapewnione dodatkowga ochrone przed upadkiem w wysokosci. Brak wewnetrznego zastosowania
barier mozemy zastosowac jezeli rusztowanie jest w odlegtosci nie wiekszej niz 20 mc od sciany.
Rozwigzaniem sg szelki bezpieczenstwa. Punktem, do ktorego nalezy sie przypina¢ sg elementy
rusztowania lub konstrukcje poza jego obrysem. Sposéb ten powinien szczegétowo by¢ opisany w
IBWR. Do rusztowania mozemy sie przypinac jezeli jest ono zakotwione, a do elementéw poza jego
obrysem, jezeli czesci np. konstrukcji stalowej sg juz zamontowane a ich wytrzymatos¢ jest rowna
m.in. 12kN.

S N '.'/

\ S M
s —hH

IS |I17“]
L 1_‘:- ﬁl,/\i‘i
/I - W
UWAGI:

v/ Na rusztowaniach nie wolno wiesza¢ ani umieszcza¢ elementéw, moggcych naruszyé ich
konstrukcje i statecznosc np. reklam, siatek bez uwzglednienia zwiekszenia punktow kotwienia,

v" Wymiary drewnianego podktadu pod stopy rusztowania to: 100 x 24 cm , grubo$¢ podktadu to
4-5cm,

v’ Podktad drewniany powinien by¢ odsuniety od $ciany budynku co najmniej 5 cm,

v/ Minimalna no$nos$¢ gruntu to 0,1 MPa tj. 1 kG/cm2. W warunkach zimowych po usunieciu
warstwy sniegu i lodu nalezy nanies¢ 5 cm warstwe piasku o grubosci okoto 5cm,

v Podczas prac rozbudowy rusztowania nie moga by¢
wykonywane na nim inne prace,

v’ Odlegto$¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy
od pionu komunikacyjnego nie powinna by¢ wieksza
niz 20 m, a miedzy pionami nie przekracza¢ 40 m,

v/ Podczas montazu i demontazu nalezy wygrodzic
strefe niebezpieczng zwigzang z mozliwoscig upadku
przedmiotéw z wysokosci, min. 6 m lub 1/10
wysokosci rusztowani,

el

Kazda konstrukcja z rur stalowych
musi  by¢  uziemiona  zgodnie
z wymaganiami wtasciwych
przepisow o] uziemieniach
i zerowaniach w urzgdzeniach
elektrycznych o napieciu  nie
wiekszym niz 1 kV. Opornosc¢
uziemienia mierzona prgdem
v’ Zabezpieczenie przed upadkiem przedmiotéw z przemiermym oczestotliwoéci SOIHZ

wysokosci podczas wykonywania prac stosuje sie za nie powinna przekraczac 10 ohmow,

pomocg siatek ochronnych i daszkéw Iub C leeg’roéé mitlgdzy uziomami nie
wygrodzeniem strefy niebezpieczne;. moze przekracza¢ 12 m.

POVPODCOPOD
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7. Prace na wysokosci

IV Prace z mobilnych platform.

Wszystkie podesty ruchome stuzgce jako urzadzenia do wykonywania prac na wysokosci podlegajg
Dozorowi Technicznemu a do przemieszczania sie nimi z poziomu kosza konieczne sg odpowiednie.

Rz [porissteny Ll W URZAD DOZORU TECHNICZNEGO
Wazno SC l , Zﬁgﬁlﬂmﬂlg H;UHKA“JHE —
uprawnien 00088 =
( zmiana od Ohoxocuxiex =
1 czerwca — E
2019 roku) PN =

PESEL/ID numer: XXxxxxxxxxxx —]

Podesty ruchome Podesty ruchome stacjonarne 10
(dawne lIP)
answnvczene e OfXX/XXXXXIXX
Podesty ruchome widzace 10 e oL
(dawne IP) S
10

Podesty ruchome masztowe
(dawne [IP)

Podesty ruchome przejezdne
(dawne IP)

ZHALAZCA ZASWIADCZENIA KWALIFIKACYJNEGO PROSZONY JEST O
JEGO ZWROT DO URZEDU DGZORU TECHNICZNEGO

Podesty na pojazdach kolejowych
(dawne IP)

UPRAWNIAJACE DO: WAZNE DO:

ZAKRES UPRAWNIEN

Wozki jezdniowe Wézki jezdniowe podnosnikowe z

podnosnikowe mechanicznym napedem
podnoszenia z wysiegnikiem oraz
wozki jezdniowe podnosnikowe z
mechanicznym napedem
podnoszenia z osobg obstugujaca

podnoszong wraz z tadunkiem
(dawne 1 WJO) TET TRANSPORTOWY DOZOR TECHNICZNY

=

MIEJSCE WYDANIA:
DATA WYDANIA:

Znalazca zadwiadczenia proszony jest o jego zwrot do
TRANSPORTOWEGO DOZORU TECHNICZNEGO

ZASWIADCZENIE KWALIFIKACYINE

Wézki jezdniowe podnosnikowe z
mechanicznym napedem
podnoszenia z wytgczeniem wozkéw
z wysiegnikiem oraz wézkéw z osobg
obstugujacg podnoszong wraz z
tadunkiem ( dawne 1IWJO i Ill WJO)

NR ZASWIADCZENIA
NAZWISKO
IMIE (IMIONA)

PESEL/ID

ZASWIADCZENIE KWALIFIKACYJNE WAZNE Z DOKUMENTEM TOZSAMOSCI

Kwalifikacje wydane przed 1 czerwca 2019 sg wazne 5 lat nie zaleznie od daty ich wykonania.
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7. Prace na wysokosci

IV Prace z mobilnych platform.

Obowigzek stosowania szelek bezpieczeristwa na mobilnych
platformach wynika z instrukcji ich uzytkowania . W DTR sg
wskazane rowniez miejsca, gdzie nalezy podpig¢ linke z
szelek bezpieczenstwa. W przypadku mozliwosci kotwienia
sie linkg do kontrukgji statych poza obrysem mozemy wybrac
taka opcja. Kazdorazowo nalezy pamietac, ze miejsce te musi
by¢ wskazane w IBWR. Szelki stosujemy rowniez podczas
przemieszczania sie pojazdem.

Rodzaje mobilnych platform roboczych s3 opisane w
Standardzie BHP 11 Maszyny i Urzadzenia.

Czy z koszy mozna wychodzi¢ podczas pracy na
wysokosci?

Wychodzenie jest dopuszczone tylko za zgoda
Kierownictwa i tylko przy braku mozliwosci
zastosowania innych metod pracy. W takim
przypadku nalezy uzywac linki z dwoma hakami,
stuzgcymi do przepinania sie podczas
przemieszczania. Sytuacje kiedy pracownik moze
opusci¢ kosz nalezy opisa¢ w IBWR np. montaz
konstrukcji gdzie pracownik nie jest wstanie

Praca z kosza podnosnikowego znajdujgcego sie

na pojezdzie kolejowym ‘ma takie same zasady siegna¢ rekoma z kosza, dostep do stanowiska
jesli chodzi o stosowane SOI. pracy (wejScie na dach) lub ewakuacja

pracownikow podczas wypadku. Nalezy pamietac,
Dodatkowe regulacje zwigzane z odlegtosciami Ze sytuacje dopuszczenia wychodzenia pracownika
od sasiednich toréw kolejowych czy czynnej poza obrys kosza jest ostatecznoscig, ktérg nalezy
trakcji kolejowej opisane s3 w Standardzie 8 stosowac tylko w przypadku, jezeli sposob ten jest

Prace Kolejowe najbezpieczniejszg metodg wykonywania prac.

Podczas wykonywania pracy z podnosnikéw koszowych konieczne jest wydzielenie strefy
niebezpiecznej min. za pomocg teksytinej tasmy biato czerwonej. Strefa powinna wynosi¢ min 6 m. lub
1/10 wysokosci. W przypadku pracy 2 lub wiecej podnosnikow koszowych strefa ta musi byc
odpowiednio powiekszona. Strefa jest szczegdlnie wazna jezeli prace wykonywane sg w poblizu drog
komunikacyjnych gdzie przejezdzajg ciezkie sprzety budowlane. Wibracje oraz potrgcenie moze
spowodowac¢ upadek podnosnika. Przy pracach z podnosnikéw koszowych jak i kazdej innej na
wysokosci jest niezbedny staty nadzor.

POV ODLOSDH
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7. Prace na wysokosci
V Prace z drabin.

Prace z uzyciem drabin, wykonujemy wszedzie tam,
gdzie ze wzgleddw technicznych nie mozemy
zastosowac¢ innych rozwigzan jak np. rusztowan
przystawnych lub podestéw roboczych. Drabiny
wykorzystuje sie takze wtedy kiedy praca jest
krotkotrwata a sposéb realizacji prac pozwala na jej
bezpieczne uzycie.

Jaki rodzaj drabiny do okreslonych prac?

Dobierajac wysokosé drabiny powinnismy
uwzgledni¢ wysoko$é roboczg, na ktdérej pracownik
musi wykonac prace. Drabina nie moze by¢ za dtuga,
ani za krotka.

Drabiny rozstawne zawsze rozstawiamy na
maksymalny kat rozwarcia i stoimy przodem do
drabiny. Nie bokiem, nie tytem, nie okrakiem.
Stosujemy zasade 3 punktéw podparcia podczas
wchodzenia i wykonywania pracy.

Czesto umieszcza sie przy drabinie wiaderka,
pojemniki lub narzedzia. Nalezy pamieta¢ aby nie
przekraczaty wagi 10 kg, i nie stwarzat dodatkowego
zagrozenia przypadkowym upadkiem lub
zachwianiem réwnowagi podczas wykonywanej
pracy .

Prace  malarskie z  wykonywaniem  drabin
rozstawnych powyzej 4 metréw sg zabronione.

Interesujgcym rozwigzaniem zastepujgcym drabiny
rozstawne sg drabiny podestowe. Posiadajg one
stanowisko zabezpieczone barierkami z miejscem na
umieszczenie narzedzi. Zazwyczaj s3 one mobilne
poprzez wyposazenie ich w kotka. Podesty mogg
stuzy¢ jako state miejsca pracy na wysokosci
wszedzie tam gdzie z przyczyn ograniczonej
przestrzeni nie miesci sie rusztowanie przystawne.

Jezeli prace na drabinie s3 wykonywane za
drzwiami, nalezy je trwale zamkngé¢ Iub
powiadomi¢ za pomocg znaku lub czytelnej
informacji o prowadzonych pracach.
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7. Prace na wysokosci

V Prace z drabin.

Drabiny przystawne powinny by¢
zabezpieczone przed przypadkowym “};

przemieszczeniem sie. Np.
przymocowaniem do konstrukcji, stropu

<3

i zastosowac klin na podtozu. e
Stosowanie drabiny jako drogi
komunikacyjnej powinno by¢ -,
rozwigzaniem tymczasowym, np. do

czasu zorganizowania schodni lub A

innego sposoby przemieszczania sie
pionowego pracownikow. =

W sytuacji gdzie nie da sie zastosowac _
innego rozwigzania drabine

przytwierdzamy i kontrolujemy jej stan

codziennie.

Drabine przystawiamy w taki sposob aby goérna krawedz wystawata minimum 75cm ponad
krawedz poziomu wyjsciowego. Utawia to zarowno wejscie jak i bezpieczne zejscie. Kat
nachylenia przystawnej drabiny to od 65-75 %. Wazne jest rowniez o co opieramy drabine.
Nie mogg to byc¢ sliskie metalowe powierzchnie.

Nie wolno stosowac drabin Bezpieczne zachowania
przystawnych przy pracach murarskich
i tynkarskich. Podczas pracy na drabinie unikamy wychylania sie

na boki. Nie wykonujemy gwattownych ruchow oraz
Nalezy zachowac ostroznos$¢ przy pracy z nie prébujemy przemiesci¢ drabine stojgc na niej.
drabinami podczas opadow
atmosferycznych oraz ujemnej Podczas pracy po zmroku lub ciemnych
temperatury powietrza. pomieszczeniu zadbajmy o oswietlenie catego
Kazde uszkodzenie drabiny powoduje jej pomieszczenia.
wycofanie z uzytkowania.

Zwroc uwage na porzadek w miejscu ustawienia
drabiny. Kiedy schodzimy tytem nie jestesmy
wstanie zobaczy¢ gdzie i na czym ktadziemy stopy
na powierzchni.

Podczas czas przygotowawczych np. mocowania
drabiny lub tymczasowego wejscia jest
zastosowanie asekuracji drugiego pracownika.
Osoba na dole opiera noge i trzyma oburgcz
drabine obserwujgc pracownika znajdujgcego sie

wyzej.
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7. Prace na wysokosci

V Prace z drabin.

ZABRONIONE JEST

Ustawianie drabin na Sliskim lub/ i niestabilnym podtozu

Ustawianie drabin w miejscach gdzie wysokos¢ robocza
jest zwiekszona przez np. ustawienie drabiny na
podescie, lub gruncie wzgledem, ktérego poziom O jest
duzo nizej. Np. balkon.

Uzytkowanie uszkodzonej drabiny.

Uzytkowanie drabin niezgodnie z instrukcjg

Uzytkowanie drabiny z brakiem widocznej instrukcji i bez

znaku CE lub B.

tgczenie ze sobg drabin

Wykonywac prac ciesielskich na wysokosci powyzej 3 m.

Wykonywac prac malarskich na wysokos¢ powyzej 4 m.

Przenoszenia drabiny o dtugosci powyzej 4 metréw
przez jedng osobeg. Czy wiesz, ze...

Przechowywanie drabiny w pozycji pionowej.
Prace wykonywane na drabinach sg

zaliczane do szczegdlnie
niebezpiecznych? Podczas tego
rodzaju robét ma miejsce 30%
Rozmawianie przez telefon komodrkowy bedac na wszystkich wypadkéw zwigzanych z
drabinie. upadkiem z wysokosci. Wéréd ich
przyczyn wyrozni¢ mozna
niewtasciwy dobdr lub
zastosowanie drabin.

Stosowanie drabiny przystawnej jako statg droge
komunikacyjng bez uzasadnienia.

Schodzenie i wchodzenie na drabine w pozycji plecami
do niej.

Stanie na 2 ostatnich szczeblach drabiny.

Nie lekcewaz zagrozen zwigzanych z
Przestawianie lub zabieranie drabiny z miejsc stanowisk praca na drabinach!
prac na wysokosci gdzie znajdujg sie ludzie.

Po skonczonej pracy drabiny nalezy
ztozy¢ i przechowywac w poziomie.

0060009

Chodzenie na drabinach (chodzenie okrakiem na
drabinach drewnianych).
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7. Prace na wysokosci

V| SOI chroniace przed upadkiem z wysokosci.

Szelki bezpieczenstwa wraz z osprzetem nalezg do
SOl chronigcych przed upadkiem z wysokosci,
zatem unikamy tym samym  przeoczenia
zniszczenia sprzetu czy tez nadmiernemu zuzyciu.

Do sytemu osobistego chronigcego przed
upadkiem zaliczamy:

-Uprzaz ( szelki bezpieczeristwa),

-Systemy taczgce ( linka + amortyzator),
-Urzadzenia samohamowne,

-Tymczasowe punkty kotwienia.

Wszystkie wymienione elementy muszg spetniaé
wymagania europejskich norm.

Szelki dobieramy do gabarytéw ciata pracownika,
rodzaju prac, czasu jego trwania oraz otoczenia.

Rozmiar szelek bezpieczenstwa mozemy dobrac
tak jak ubrania : M, L, XL , XXL. Kazde modele
posiadajg takze mozliwos¢ regulacji.

Czas trwania uzytkowania : Jezeli pracownik przez
catg dnidwke musi pozosta¢ w zabezpieczeniu
szelek, powinnismy wybra¢ model z dodatkowymi
szerszymi pasami na uda, pas lub plecy. Jezeli sg
to prace chwilowe, mozna wybra¢é modele
podstawowe.

Rodzaje prac: Sposdb wykonania prac ma
kluczowe znaczenie w wyborze szelek. Poniewaz
posiadajg one rdézne punkty przypiecia,
dodatkowe klamry i  zabezpieczenia, np.
pracownik stojgcy przodem do krawedzi powinien
mie¢ miejsce mocowania na plecach.

Otoczenie: Prace pozarowo niebezpieczne przy
pracy na wysokosci wymagajg aby szelki rowniez
spetniaty  klase SOl trudnopalnego  lub
antyelektrostatycznego.

POVPODOOP

Rodzaje norm

EN 358:2018 Szelki bezpieczenstwa.
PN-EN 354 Linki bezpieczenstwa.
PN-EN 355 Amortyzatory.

PN-EN 360 Urzgdzenia samohamowne.

PN EN 795:2012 Punkty kotwienia.

Przeglady sprzetu dokonujemy codziennie
przed ich uzyciem natomiast przeglad
serwisowy dokonujemy nie rzadziej niz raz
na rok. Przegladu muszg dokonac osoby,
ktére posiadajg upowaznienie przez
producenta.
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7. Prace na wysokosci

V| SOI chroniace przed upadkiem z wysokosci.

Schemat punktéw kotwienia nalezy zamiesci¢c w graficznej
formie do dokumenu IBWR. Jest to obowigzek osoby
nadzorujgcej dane prace.

Kazdy pracownik musi zosta¢ poinstruowany w zakresie
stosowanych systemow.

Linka ,zycia” czyli lina kotwigca jest jedng z najczesciej
wybieranych  narzedzi stuzagcych do zabezpieczenie
pracownikow przed upadkiem z wysokosci. Wybierajac
sposéb jej zastosowania powinnismy w pierwszej kolejnosci
wybra¢ prace w tzw. ograniczeniu. Czyli podczas
przemieszczania sie w szelkach zapietych linkg do punktu
kotwigcego jakim jest lina nie dopuszczamy do mozliwosci
wydostania sie poza obrys krawedzi dachu czy innego
stanowiska pracy.

1

Systemowe liny  kotwigce s3
sprzetem, ktory réwniez wymaga
przeglagdom.

Przy stanowiskach prac zorganizowanych na dachach nalezy dobra¢ réwniez liny odporne na
przeciecie np. metalowe. Jest to wazne ze wzgledu do tzw. efekt wahadta. Podczas upadku i
zawisniecia pracownika lina moze sie przeciacC jezeli bedzie ucierata o krawedz stropu. Efekt wahadta
jest bardzo niebezpieczny ze wzgledu na mozliwos¢ odbicia sie o konstrukcje lub $ciane.

llos¢ osdb przypietych do jednej liny okresla instrukcja. W przypadku koniecznosci pracy w grupie
nalezy rozwazy¢ inne systemy kotwienia . Rodzaje: strukturalne punkty zakotwienia KLASA A
(najczesciej stupki), tymczasowe przenosne urzgdzenia do zakotwienia KLASA B , urzadzenia do
zakotwienia z pozioma ling KLASA C, urzgdzenia do zakotwienia wykorzystujgce poziome szyny KLASA
D, bezwtadne masy kotwiczgce KLASA E.

Kazdorazowo powinnismy przy  planowaniu
zabezpieczenia prac na wysokosci wybierac
wysokos$¢  kotwienia  jak  najwyzej  punktu
mocowania do szelek. Zapobiega to lub czasem
uniemozliwia spadanie, ktére pomimo szelek moze y )

powodowacd urazy dodatkowe.

Wykonawco! Jezeli masz watpliwosci jaki system zastosowal oraz jak zorganizowaé prace na
wysokosci z opisem jej w IBWR zgto$ sie do Koordynatora BHP Colas Rail Polska na budowie PRZED

ROZPOCZECIEM PRAC.
, 103




COLAS RAIL

V| SOI chroniace przed upadkiem z wysokosci.

Podczas organizacji prac na wysokosci z
wykorzystaniem SOl chronigcych  przed
upadkiem z wysokosci musimy pamieta¢ aby
metode zabezpieczern dobra¢ do wysokosci
przebywania pracownika.

W przypadku niemozliwosci organizacji systemu
pracy w ograniczeniu, wysokos¢ przy ktorej
mozemy pracowac¢ w szelkach bezpieczenstwa
to min. 6,2 m w przypadku zastosowania
dfugosci linek i wysokosci cztowieka jak na
rysunku po prawej.

Pod stanowiskiem prac nie mogg tez byc
sktadowane zadne materiaty, parkowane
samochody i sprzety ani nie mogg byc
organizowane zadne stanowiska prac. W tym
miejscu nalezy wygrodzic strefe niebezpieczna.

Aby szelki bezpieczenstwa mogty spetni¢ swoje
zadanie muszg by¢ poprawne zatozone tj.
dostosowane swoim rozmiarem do gabarytow
ciata oraz poprawnie zapiete. W innym
przypadku pracownik moze dozna¢ powaznych
uszkodzen ciata lub nawet wypasc z szelek.

Pamietaj, ze osobe, ktéra zawista w szelkach
nalezy jak najszybciej uwolni¢ np., przez
delikatne opuszczenie liny przez jej obciecie lub
asekuracje przez uzycie kosza podnosnikowego,
ktéry podjezdza pod poszkodowanego. Po 20
minutach bez zastosowania dodatkowych
systemdw odcigzajgcych nogi osoba ta moze
umrzec!!!

UWAGA !

Zastosowanie systemow
nieprawidtowo lub bez wiedzy stwarza
ztudne poczucie bezpieczenstwa, co
moze przyczynic sie do wypadku.

wersja 2 / 2022
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7. Prace na wysokosci

Dtugosc linki

Udzielenie p. pomocy polega na pozostawieniu
pracownika na ziemi w pozycji siedzgcej. Nigdy

nie ktadz

poszkodowanego!  Moze  to

doprowadzi¢ do zbyt gwattownego przeptywu

krwi z nog.

Podczas

szarpniec
upadku mogto dojs¢ do urazow
kregostupa dlatego pracownika
nalezy zawsze skontaktowac sie
z pomocy lekarska.
ktory raz

podczas

Sprzet,
powstrzymat

pracownika przed upadkiem nie
nadaje sie juz do ponownego

uzycia!

PPOSPOLOSDD
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VIl Upadek przedmiotow z wysokosci.

Upadek przedmiotow z wysokosci jest kolejnych
ryzykiem podczas wykonywania tego typu prac.

Wygrodzenie strefy niebezpiecznej to min 6 metréw od
stanowisk prac na wysokosci lub 1/10 jej wysokosci.

Materiaty umieszczone na stropach czy konstrukcjach
powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem. Np.
siatkg, bortnicg czy zwigzaniem ich do statego
elementu

Prace, ktére powodujg odprysk lub zakurzenie powinny
by¢ zabezpieczone siatkg lub folig na rusztowaniach,
pamietajgc przy tym, ze wszystkie elementy wieszane
na rusztowaniach muszg by¢ uwzglednione do
utrzymania jego statecznosci.

Dobrg praktykg jest stosowanie zaczepdw na wszystkie
stosowane narzedzia reczne, ktore mocuje sie do reki
pracownika lub do barier.

Zabronione jest zrzucanie jakichkolwiek elementéw z
wysokosci. Tego typy prace organizowane s3g przez np.
systemowe zsypy.

UWAGA !

- Nigdy nie wchod? w strefe niebezpieczng bez zezwolenia osoby za nig odpowiedzialnej,

- Zachowuj porzadek na stanowisku prac na wysokosci. Potkniecie moze spowodowac
utrate réwnowagi,

- Zabezpieczaj materiaty przed upadkiem spowodowanym warunkami atmosferycznymi,

- Nie rozmawiaj przez telefon podczas przebywania w strefie niebezpiecznej,

- Podczas roztadunku materiatow zadbaj aby byty zabezpieczone,

- Podczas roztadunku i zatadunku pracownik — hakowy caty czas musi obserwowac

tadunek,
- Podczas prac nocnych wygrodzenia stref muszg by¢ oswietlone réwniez dla

poruszajgcych sie pojazdéw np. odblaskami.

PHSOVLOPDH
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7. Prace na wysokosci

VI Przepisy prawne.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 .
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2020.0.1333 - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia

Dz.U. 2019 poz. 1008 -Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 21 maja 2019
r. W sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji
urzadzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen
kwalifikacyjnych

Dz.U. 2020 poz. 1461 - Rozporzgdzenie Ministra Rozwoju z dnia 29 lipca 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzadzen technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych

Dz.U.2021.0.272 - Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym

Dz.U.2012.0.1468 - Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow
urzadzen technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu

BPODCOPOD
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Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?

PEQPODCOPOD




COLAS RAIL STANDARDY BHP

MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?

PEQPODCOPOD




8. PRACE KOLEJOWE




COLAS RAIL STANDARDY BHP

8. Prace kolejowe

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce sposobu prowadzenia prac kolejowych oraz sposoby ich
zabezpieczen.

Jak zorganizowac prace kolejowe?

e | * Nalezy wystgpi¢ do zarzadcy infrastruktury
gh iw e e I kolejowej o powotanie komisji do
& —" C_ I sporzadzenia  ,Regulamin Tymczasowy”
prowadzenia ruchu pociggdw w czasie
wykonywania robdét nie pdzniej niz 60 dni
przed planowym rozpoczeciem robdt,

* Woczesny termin dotyczy zgtoszenia do
Zarzadcy o sporzadzenia ,Regulaminu
obstugi  przejazdu”, jezeli na czas
prowadzenia inwestycji konieczne jest

ZAGROZENIA NA TERENIE KOLEJOWYM: zorganizowanie tymczasowego przejazdu
kolejowego,

*  Potracenia przez pocigg lub maszyny

kolejowe, * Zaplanowa¢ organizacje srodkéw ochrony
*  Porazenie pradem elektrycznym, zbiorowej i indywidualnej na etapie
e Uderzenie przez spadajace elementy np. tworzenia Planu BIOZ w tym zabezpieczenie

wyrzucone przez przejezdzajacy tabor, przed zagrozeniami zwigzanymi z czynnymi
*  Przewrdcenie sie sprzetu budowlanego, torami  kolejowymi lub/i  wykorzystanie
*  Upadek, potkniecie sie, systemow automatycznego ostrzegania

* Nalezy powotac Koordynatora BHP.

Czy wiesz, ze:
Sygnaty dZzwiekowe nadawane przez pocigg majg swoje znaczenie?

Najczestszym nadawanym sygnatem jest sygnat BACZNOSC, ma posta¢ jednego dtugiego tonu
dZzwiekowego =mmm  Ustyszysz go wtedy kiedy maszynista chce zwrdci¢ uwage osobom
znajdujgcym sie blisko toru, ze nadjezdza pocigg lub kiedy pociag rusza z miejsca postoju.
Sygnat Bacznos¢ jest nadawany rowniez na szlaku przed wskaznikami ostrzegania.

Pozostate podstawowe sygnaty:

ALARM s eoe

POZAR mmmmm oo

BPODCOPOD




wersja 2 / 2022

coLAs RAlL STANDARDY BHP

8. Prace kolejowe

Il Zasady ogolne.

Na terenie kolejowym mogg przebywac
tylko pracownicy posiadajacy
upowaznienie otrzymane przez
zarzadce infrastruktury danego terenu.
Zgtoszenie to przedstawia Generalny
wykonawca na wczesniejszych
ustalonych drukach. Kolejnym krokiem
jest odbycie szkolenia zgodnie z
ramowymi wytycznymi |bh-105 oraz
szkolenie informacyjne zapoznajace z
zasadami BHP i organizacjg na budowy.
Dla gosci wizytujacych wymagania sg
takie same. Wymagania odnosnie SOI
opisane sg w Standardzie 2. Dotyczg
one wszystkich osdb przebywajgcych
na budowie, nie tylko pracownikow.

lll Poruszanie sie po terenie kolejowym

Na terenie kolejowym obowigzujg scisle okreslone zasady réwniez w kontekscie samego
poruszania sie.

Drogg komunikacyjng nie sg tory kolejowe. Zabronione jest chodzenie wzdtuz toréw jak
i w miedzytorzu kiedy jego szerokos¢ jest mniejsze niz 5,6 metréw.

Przed przejsciem przez tory nalezy upewnic¢ sie czy nie ma ku temu przeszkdd. Przechodzimy
prostopadle do ich osi.

ZABRONIONE JEST

Stawianie stopy na gtéwce szyny oraz przechodzenie przez rozjazdy,
W okresie zimowym chodzenia po podktadach zwtaszcza drewnianych,
Przechodzenie przed nadjezdzajgcym pociggiem i tuz za nim,
Przechodzenie pomiedzy stojgcymi taborami jezeli odlegtosc ta jest mniejsza niz 20 metréw,
Zakaz przechodzenia pod wagonami,

Poruszanie sie bez kamizelki odblaskowej koloru pomaranczowego,
Wskakiwanie i zeskakiwanie z jadgcego taboru,

Rozmawianie przez telefon komdrkowy podczas przemieszczania sie.

YVVVVVYVYVYYVY

PAMIETAJ !

v Obserwuj przejezdzajgcy tabor kolejowy stojgc przodem do niego, w razie niebezpieczeristwa
jestes wstanie zareagowac,

v’ Stdj w bezpiecznej odlegtosci od jadgcego pociggu min 2,5 m od skrajnej szyny,

v’ Jezeli podczas zamierzonego przejécia przez tory upewnite$ sie dwa razy, ze nie nadjezdza pociag,

upewnij sie trzeci raz. NIGDY NIE LEKCEWAZ ZAGROZENIA NA TORACH !
\ ! 3 : T hﬂ ?!! :
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lIl Teren kolejowy.

Energia elektryczna dla polskiej kolei posiada napiecie 3 kV pradu statego . Uktad zasilania zalezy o
systemu elektryfikacji linii kolejowych. Wysokos¢ przewodu jezdnego wynosi 5,6 m. na otwarte;j
przestrzeni. Pod wiaduktami wysoko$¢ zawieszonego przewodu jest mniejsza i wynosi 4,9 m.
Odlegtosc od osi toru do krawedzi stupa na odcinku prostym toru szlakowego wynosi 2,5 m lub co
najmniej 2,2 m na stacjach.

Konstrukcja wsporcza
Wysiegnik

Linia nosna

Wieszak

Przewod jezdny
Uszynienie

Szyny

tacznik szynowy
tacznik miedzytokowy

I

Sie¢ jezdna

O ooNULE WD R

Siec powrotna

W celu zabezpieczenia przed porazeniem prgdem elektrycznym stosuje sie zabezpieczenia w
przypadku uszkodzenia izolacji. Wszystkie konstrukcje wsporcze sg potgczone z szynami tzw.
uszynieniem. Pozostate elementy infrastruktury kolejowej jak tarcze ostrzegawcze, semafory,
wiadukty oraz ktadki sg uszynione w podobny sposéb jezeli ich odlegtos¢ jest mniejsza niz 5 m.

ZABRONIONE JEST

» Dotykanie przewoddw sieci jednej, wysiegnikdw, izolatorow i
innych urzgdzen potgczonych do sieci, uszyniaczy,

» Zblizanie sie do sieci trakcyjnej na odlegtos¢ mniejszg niz 1,4 m,

» Zblizania sie czeSciami maszyn budowlanych na odlegtosé,
mniejszg niz5 m,

» Wchodzenie na konstrukcje wsporcze,

» Dotykania konstrukcji wsporczych i przewodow, ktorymi sg
uszynione,

» Wchodzenia na dachy wagondw i pojazdow kolejowych.

PPESOSLOP 0D
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IV Wytgczenia trakgji.

W przypadku zaplanowania robodt, gdzie wykonawca
musi sie zblizy¢ do sieci trakcyjnej na odlegtosc
mniejszg niz 1,4 m lub prowadzi prace z uzyciem
maszyn budowlanych gdzie odlegtos¢ minimalna 5 m.
nie moze by¢ zachowana nalezy wystgpi¢ do
wtasciwego  terytorialnie  oddziatowi  zasilania
elektroenergetycznego o koniecznos¢ wytgczenia
trakcji na danym odcinku.

Regulamin wylgczenia napiecia powinien stanowic
zafacznik do Tymczasowego regulaminu prowadzenia
ruchu pociggoéw.

Z Regulaminami nalezy zapozna¢ pracownikéw, za
pisemnym potwierdzeniem.

Uszynienie sieci trakcyjnej jest dokonywane przez
pofgczenie za pomocg przenosnego uszyniacza
ochronnego, sieci trakcyjnej z szyng kolejowa.
Zaktadanie i zdejmowanie uszyniacza odbywa sie za
pomocg drazka izolacyjnego. Pracownik jest
wyposazony w izolujgce rekawice ochronne. Dragzek
izolacyjny a takze uszyniacz musi by¢ poddawany
badaniach technicznym zgodnie z instrukcja.

Wytgczenia napiecie sieci trakcyjnej oraz ponowne jego
uruchamianie dokonywane jest wytgcznie przez specjalistyczng
firme elektroenergetyczng. W przypadkach nagtych — uszkodzenie,
pozar lub wypadek — zgdanie wyfgczenia napiecia moze by¢
skierowane bezposrednio do dyzurnego elektromontera najblizszej
podstacji trakcyjnej.

Nie mozna przystgpi¢ do wykonywania prac
przed otrzymaniem pisemnego zezwolenia na

_ wykonywanie robdét, wystawionego przez
prowadzgcego eksploatacje sieci trakcyjnej !!!

Rysunek zacisku uszynienia

W wypadku zerwania sie przewodu sieci trakcyjnej miejsce takie nalezy ostoni¢ zgodnie z przepisami
sygnalizacji na PKP i niezwtocznie powiadomic¢ o tym wtasciwego dyzurnego ruchu lub dyspozytora.
Nie wolno dotyka¢ zerwanego przewodu zwisajgcego nad torem lub lezgcego na ziemi, albo na

taborze oraz zblizy¢ sie do niego na odlegtos¢ mniejszg niz 10 metrow.
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V Oznakowanie miejsca prac.

Oznakowanie zamkniecia toru tarczg D1 wraz
z umieszczeniem wykolejnicy na szynie.

Wskaznik kierunku zejscia z toru dla
pracownikow.

PO®:

OR TR Res

Oznakowanie miejsc prowadzenia prac jest
obowigzkiem wykonawcy robdét. Oznakowanie
miejsce prac oraz uzycie odpowiednich znakow
ich odlegtosci od prowadzenie prac okresla
Instrukcja sygnalizacji le-1 (E-1)

Oznakowanie miejsca prac wskaznikiem W7
w odlegtosci 300-500 m od prowadzonych prac.
Nakazuje maszyniscie zastosowania sygnatu
bacznos¢, po ustyszeniu sygnatu nalezy
niezwtocznie przerwa¢ prace i zej$¢ na
bezpieczng odlegtosd.
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VI Zabezpieczenia miejsc prac.

J, Jedng z metod zabezpieczenia prowadzenia
‘ prac przy czynnym torze jest wygrodzenie
statymi  systemowymi barierami miejsca
prowadzenia prac. Bariery typy FA Elbe s3
bezpiecznym rozwigzaniem zaréwno nie
ingerujagcym w infrastrukture, nie stwarzajg
zagrozenia dla przejezdzajacych pociggdow
(dopuszczalna predkos¢ pociggdéw  przy
zastosowaniu barier to 250 km/g dla
pociggdow osobowych i 120 km/h dla
pociggdw towarowych). Zastosowanie barier
nie zwalnia z obowigzku pracy sygnalisty
kolejowego.

Bariery kolejowe muszg by¢ systemowe, dostosowane do mocowania na szlaku kolejowym.
Najnizsza wysokos$¢ statego wygrodzenia nie powinna by¢ nizsza niz 0,75 m. liczona od gtowki szyny.
Porecz powinna by¢ oznakowana w biato czerwone kolory oraz moze zawiera¢ elementy odblasku.

Automatyczny system ostrzegania to urzadzenie uruchamiane przez nadjezdzajgcy pojazd szynowy.
Pétautomatyczny dziata na zasadzie uruchomienia go przez sygnaliste. Ostrzeganie polega na
jednoczesnym emitowaniu sygnatu dzwiekowego i $wietlnego. Sygnat ostrzegawczy musi byc
nadawany w takim czasie aby pracownicy mogli odpowiednio wczesniej oddali¢ sie na bezpieczng
odlegtos¢. Automatyczne i pdétautomatyczne systemy ostrzegania muszg by¢ okreslone w Projekcie
zabezpieczenia miejsc robot.

Roboty kolejowe, ktére sg wykonywana powyzej 5 oséb lub z uzyciem maszyny budowlano-
kolejowej, panujg niesprzyjajgce warunki atmosferyczne, prace sg wykonywane na tukach o
ograniczonej widocznosci lub wykonywane sg na torach w stacjach kolejowych o duzym ruchu
muszg by¢ wykonywane w obecnosci Sygnalisty.

Zabrania sie zlecenia dodatkowych prac sygnaliscie. Jego jedynym
obowigzkiem jest obserwacja terenu i ostrzeganie pozostatych
pracownikdow przed nadjezdzajgcym pociggiem. Sygnalista musi
posiada¢ odpowiednie uprawnienia — Zaswiadczenie o ukonczeniu
kursu zgodnie z wymaganiami programu szkolenia dla sygnalistow PKP
PLK S.A. Waznos¢ szkolenia — 5 lat

Sygnalista musi przebywa¢ w takim miejscu aby moéc obserwowac
zblizajacy sie pocigg w jak najdalszej odlegtosci ( minimum 700 m. w
kazdym kierunku )

WYPOSAZENIE  SYGNALISTY: sprawny zegarek, rozktad jazdy,
radiotelefon, trgbka sygnatowa, zétta choragiewka , latarka z biatym
i czerwonym swiattem, telefon komorkowy.

PPEOODLOP
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VIl Zasady podczas prac montazowych w poblizu trakcji.

Podczas planowania prac montazowych gdzie wymagane odlegtosci nie mogg zosta¢ spetnione
( patrz. Pkt Il Teren kolejowy) nalezy wytgczy¢ zasilanie w trakcji kolejowej.

Miejsce montazu elementdéw moze by¢ oddalone od wymaganej odlegtosci jednak ich wysokosc
podczas upadku moze juz siegnac strefy niebezpiecznej lub samej sieci. Zatem sposéb montazu:
wykorzystanie sprzetéw, zawiesi, oraz jakie sg gabaryty montowanych elementéw muszg zostac
opisane w IBWR a pracownicy zostac z nig zapoznani przez rozpoczeciem pracy.

Kazde prace montazowe w obrebie czynnych torow mogg spowodowac niebezpieczne sytuacje w
przypadku przewrécenia sie na tor materiatu, rusztowania czy maszyny budowlanej. Zatem dobdr
sprzetu nie moze by¢ przypadkowy. Podczas prowadzenie prac musi by¢ obecny staty nadzér nad
pracownikami.
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VIII Wykonywanie prac kolejowych.

Na rynku dostepne sg takze rozktadarki szyn, ktore
za pomocy hydraulicznych uchwytéw tapig za
koncowki szyn , podnoszg i ciagng je do w strone
miejsca roztadunku. Wykorzystanie systemowych
maszyn zmniejsza ryzyko wygiecia, upadku
i kontroluje dokfadnie predkos¢ Sciggania szyn.
Scigganie szyn przy pomocy koparki dwudroznej jest
zabronione powyzej 120 m dtugosci szyny.
W przypadku nowo budowanej trasy kolejowej
szyby transportowane sg pojazdami drogowymi.
Jako materiat ponadgabarytowy, transport ten musi
uzyska¢ pozwolenie zarzadcy drogi. Transport szyn
najczesciej wykonywany jest w porze nocnej.

DR LOP

torowe nalezy
zapisem IBWR
przygotowanej przez Wykonawce. Do
procesu realizacji prac nalezy dobrac
odpowiednie sprzety budowlane, ktore sg im
dedykowane.

Wykonywane
wykonywac

prace
zgodnie z

Prace roztadunku oraz montazu szyn

wymagajg doswiadczenia w tym zakresie
przez firme wykonawczg. Transport szyn
kolejowych najczesciej jest realizowany przez
droge kolejowa, gdzie szyny dostarczane sg
na wagonie. Za pomocg wagonu stuzgcego
do roztadunku szyny s3 Sciggane za pomocga
tasm przymocowane do wdzka na szynach.

Rolowanie szyn polega na ukfadaniu ich za
pomocg najczesciej koparki dwudroznej z
wykorzystaniem rollera (uchwytu do szyny)
i przecigganiu szyny. Po ufozeniu szyny
pracownik przykreca co drugie miejsce szyne
przygotowujac ja do dalszych prac montazu.

Podczas wykonywani prac sciggania, uktadania
i rolowania szyn w poblizu prac nie mogg
znajdowa¢ sie osoby postronne oraz
pracownicy, ktorzy nie s potrzebni np. do

obserwacji procesu.
, 117
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VIII Wykonywanie prac kolejowych.

Przykrecanie szyn kolejowych realizowane jest za pomocg wkretarek spalinowych. Podczas
wykonywania prac nalezy stosowa¢ wymagane SOI ktére s3 wymagane na terenie prowadzenia prac
oraz wskazane z instrukcji urzgdzenia jak ochronniki stuchu. Pracownik obstugujacy wkretarki musi

by¢ zapoznany z instrukcjg urzadzenia.

Zespot pracownikow jest odpowiedzialny za
utozenie podktfadow pod stopy maszyny.
Wazne jest aby komunikacja odbywa sie za
pomocg radiotelefonu z operatorem. W
czasie prowadzenia prac po zmroku nalezy
zapewni¢ dodatkowe oswietlenie. Podczas
podnoszenia maszyny jest kategoryczny
zakaz przebywania w strefie niebezpiecznej.
Podnoszenie jest poprzedzone dzwiekiem
ostrzegawczym.

DR LOP

Uktadanie rozjazdow kolejowych jest
realizowane przy pomocy zurawia kotowego,
kolejowego lub zurawia i uktadarek torowych
PEM-LEM. Uzycie uktadarek torowych PEM-LEM
gwarantuje  bezpieczniejszy oraz  bardziej
precyzyjny sposob na ufozenie rozjazdow lub
przeset kolejowych. Operator PEM LEM musi
posiada¢ odpowiednie kwalifikacje — Operatora
ukftadarki do uktadania toréw wydane przez
Transportowy Dozor Techniczny. Zespdt maszyn
obstugiwany  jest przy pomocy panelu
sterujacego, potgczonego radiowo

z urzadzeniami. PEM-LEM jest to zespdt
urzadzen, ktéry sktada sie z zurawi do
wpisywania elementow kolejowych oraz wézkow
do ich transportu.
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VIl Wykonywanie prac kolejowych.

Zgrzewanie szyn wykonywane jest za pomocga
zgrzewarki  kolejowej dwudroznej. Prace
zgrzewania wykonuje sie na wytgczonych
torach kolejowych. Prace polegajg na
poczatkowym zwolnieniu przytwierdzen na
catej dtugosci szyny i nastepnie oczyszczeniu
koncow szyn. W razie koniecznosci kocowki
docina sie za pomocga pity do ciecia szyn.
Gtowica zgrzewarki opuszczana jest na konce
szyny i za pomocy pracownika recznie
ustawiona. Podczas zgrzewania pracownik
musi odsung¢ sie na bezpieczng odlegtosc.
Prace wykoniczeniowe polegajg na szlifowaniu
Spawanie termitowe jest spawaniem z i wyréwnaniu zgrzewu.

wykorzystaniu  ognia  zapalonej  formy.
Spawanie moze odbywac sie z wykorzystaniem
tygli  jednorazowych oraz wielokrotnego
uzytku. Nie wolno stosowaé¢ zamiennie
osprzetu i mieszanek termitowych roznych
producentéw. Podczas palenia sie termitu
nalezy osungcC sie na bezpieczng odlegtos¢ z
uwagi na otwarty ogien, wysokg temperature
oraz wydobywajgce sie gazy spawalnicze.
Pomimo wykonywania prac na otwartej
przestrzeni nalezy zachowac ostroznosc.
Odpad wypalonego termitu nalezy odtozy¢ w
miejsce z dala od stanowiska pracy i z dala od
mozliwosci kontaktu z nim postronnych osdéb.
Po ostygnieciu wypalone puszki nalezy
zutylizowac zgodnie z informacjg producenta.
Podczas wykonywania prac podczas opadéw atmosferycznych nalezy zastosowac zadaszenie np. w
formie namiotu. Namiot musi spetnia¢ ochrone ognioodpornosci oraz mie¢ mozliwosc
przymocowania go do podtoza.

Pracownicy wykonujgcy prace pozarowo niebezpieczne muszg stosowaé odziez ochronng
spetniajgcg wymagania klasy EN ISO 11612 i EN ISO 11611. Zakres normy dotyczy réwniez obuwia
ochronnego i rekawic.

Stanowiska prac muszg by¢ zabezpieczone w podreczny sprzet gasniczy, gasnica min 6 kg i koc

gasniczy. Prace wykonywane porze nocnej wymagajg dodatkowe oswietlenia.
L AL A a4 0 e e a a .
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IX Maszyny kolejowe.

Maszyny kolejowe realizujgce prace kolejowe poruszajgce sie samodzielnie po liniach kolejowych sg
dopuszczone do ruchu pod warunkiem uzyskania Swiadectwa do eksploatacji typu pojazdu
kolejowego wydane przez Urzad Transportu Kolejowego oraz posiadania aktualnego swiadectwa
sprawnosci technicznej pojazdu kolejowego.

Na wyposazeniu maszyn, wewngatrz kabiny powinna znajdowac sie Dokumentacja Techniczno-
Ruchowa ( DTR ) w jezyku polski, skrocona instrukcja BHP oraz IBWR.

Wszystkie pojazdy kolejowe muszg by¢ wyposazone w podreczny sprzet gasniczy oraz apteczke
pierwszej pomocy. Miejsca ich przechowywania powinny by¢ dostepne dla pracownikéw, nie
zastawione innymi przedmiotami oraz oznakowane systemowymi piktogramami.

Rozrézniamy nastepujgce maszyny kolejowe : oczyszczarki ttucznia, podbijarki toru, podbijarki
rozjazdu, stabilizatory toru, profilarki, zgarniarki, zgrzewarki toru oraz wykorzystywany sprzet
stuzgcy do przemieszczania jak wézki motorowe, lokomotywy itp.

/ﬂm

Poruszajgce sie pojazdy i maszyny musza
posiada¢ sprawne oswietlenie oraz sygnaty
ostrzegawcze. ByC wyposazone w systemowe
ostony oraz posiadac sprawne i nie popekane
lub zbite szyny w kabinie pojazdu.

Operator  musi  posiada¢  odpowiednie
kwalifikacje: Prowadzacy pojazdy kolejowe
specjalne lub uprawnienia maszynisty, wazne
szkolenie BHP oraz dopuszczenie lekarza
medycyny kolejowej do wykonywania pracy.
Przy posiadaniu tylko uprawnien na pojazdy
kolejowe specjalne operator nie moze poruszac
sie samodzielnie maszyng na czynnych torach
kolejowych. W takim przypadku maszyny
kolejowe sg transportowane za pomoca
lokomotyw obstugiwanych przez maszynistow
kolejowych.

.-“

coussman
= -
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Podczas  wykonywania prac w  rejonie
poruszajacych sie maszyn nie mogg przebywac
0soby postronne oraz pozostali pracownicy nie
zwigzani danymi robotami. Prace z uzyciem
kolejowych maszyn nalezy opisa¢c w IBWR
z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
hatasem, zapyleniem, terenem wokof
prowadzonych prac oraz natezenia ruchu.
Pracownicy przebywajgcy obok maszyny w celu
kontroli pracy muszg stac w bezpiecznej
odlegtosci caty czas obserwujgc proces prac. W
przypadku pracy przy czynnych torach, musi by¢
wyznaczony  sygnalista z  uprawnieniami.
W kabinie operatora nalezy zachowa¢ porzadek.
Obowigzuje kategoryczny zakaz palenia.

PPESOSLOP DD
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8. Prace kolejowe

VIII Wykonywanie prac kolejowych.

llllllllﬁi

Rodzaje przejazdow kolejowych:

Kategoria A

Przejazdy, za ktore odpowiada upowazniony
pracownik kolei, posiadajgcy uprawnienia do
kierowania ruchem. Przejazd ten moze by¢ z
rogatkami lub nie. W przypadku ich braku i
przejazdem nalezgcym do kategorii A30
(inne niebezpieczenstwo z tabliczkg T-10)
pracownik recznie zatrzymuje ruch pojazdow
Kategoria B

Przejazdy, na ktérych ruch jest kierowany
przez samoczynne systemy , wyposazone w
sygnalizatory drogowe i rogatki zamykajace
ruch drogowy automatycznie

Kategoria C

Przejazd w petni automatyczny
z sygnalizatorami Swietlnymi bez rogatek
Kategoria D

Przejazd oznakowany tylko krzyzem sSw.
Andrzeja i znakiem STOP

Kategoria F

Przejazdy  zlokalizowane na  drogach
wewnetrznych- zamkniete stale, otwierane
przez Zarzadce drogi z uzgodnieniu z
Dyzurnym ruchu

Prace remontowo-budowlane czesto sprawiajg
utrudnienia dla oséb postronnych chcgce korzystaé
w infrastruktury kolejowej w poblizu dworcow i
peronow  kolejowych. Zgodnie tymczasowym
planem zagospodarowania i uzgodnieniami z PKP
PLK, nalezy zapewni¢ tymczasowe przejscia
kategorii E. Miejsce te muszg by¢ poprawnie
oznakowane nie  budzgce  watpliwosci o

bezpieczenstwie przejscia oraz jego kierunku.
Droga powinna by¢ utwardzona oraz wyréwnana
aby osoby majgce problemy w poruszaniu sie
mogty z nich korzysta¢. Celem wymuszenia
odwrdcenia sie w obie strony powinno sie
stosowac bariery poprzeczne

Podczas wykonywania robdt budowlanych w
poblizu przejazdow kolejowych nalezy zwracaé
uwage na zachowanie porzadku, niezastawianiu
sygnalizatoréw Swietlnych , znakdéw oraz umozliwiac
prace rogatek. W przypadku uszkodzenia urzgdzenia
nalezy  niezwfocznie  powiadomi¢  najblizszy
posterunek dyzurnego ruchu kolejowego.

Podczas przemieszczania sie sprzetem budowlanym
nalezy zwrdéci¢ uwage na mozliwos¢ zabrudzenia
i zapchania rowkow kolejowych.

Nie lekcewaz zagrozenia! Stosuj sie do sygnalizacji i znakow przed przejazdem kolejowym!

POVPODOOP
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8. Prace kolejowe
IX Wymagania prawne.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 lipca 2005 r. w sprawie ogdlnych warunkdéw prowadzenia
ruchu kolejowego i sygnalizacji (Dz. U. z 2005 r. Nr 172, poz. 1444),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 roku Nr 169, poz. 1126),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymagan
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas
pracy (Dz. U. z 2002 r. Nr 191, poz. 1596),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 lutego 2011 r. w sprawie pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach bezposrednio zwigzanych z prowadzeniem i bezpieczenstwem ruchu kolejowego,
prowadzeniem okreslonych rodzajow pojazdow kolejowych oraz pojazdéw kolejowych metra (Dz. U. Nr
59, poz. 301 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz.U.2020.0.1043)

Rozporzgdzenie ministra infrastruktury z dnia 15 lutego 2005 r. w sprawie $wiadectw sprawnosci
technicznej pojazdow kolejowych

Rozporzadzenie ministra transportu z dnia 2 listopada 2006 r. w sprawie dokumentow, ktoére powinny
znajdowac sie w pojezdzie kolejowym

INSTRUKCJE PKP
Instrukcja Ibh-105
Instrukcja Id-1
Instrukcja Ir-1
Instrukcja Ir-3
Instrukcja Ir-7
Instrukcja le-1
Instrukcja |d-18
Instrukcja Id-21

Instrukcja Ebh- 1, 1a, 1b, 1c

VPODOOPOP
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9. Prace przy czynnym ruchu drogowym

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce prowadzenia prac i systemu zabezpieczen przy czynnym

ruchu drogowym.

Roboty prowadzone w bezposrednim sgsiedztwie drég kotowych nalezg do grupy prac szczegdlnie
niebezpiecznych ze wzgledu na duze zagrozenia dla osdb, ktore je wykonujg, oraz dla postronnych
uczestnikow ruchu. Aby zapewni¢ witasciwy poziom bezpieczenstwa podczas prowadzenia roboét
pod ruchem, nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ i oznakowac prace prowadzone w pasie drogowym.

Przed rozpoczeciem prac nalezy:

- Opisac planowane prace w IBWR,

- Przestawic¢ Plan tymczasowej organizacji ruchu drogowego w przypadku zajecia pasa,

- Zaplanowac sposdéb oznakowania stanowisk prac tuz przy czynnej drodze.

Gtéwnym, smiertelnym zagrozeniem pracy w
poblizu czynnego ruchu drogowe jest
potracenie przez pojazdy.

Ograniczenia ruchu, korki, tymczasowe
kierowanie ruchem, moze powodowac stres
a nawet agresje wsrod kierowcow drogi
publicznej.

Pomimo ograniczen  predkosci  czesto
dochodzi do  nerwowych  zachowan
kierowcow dlatego wygrodzenie stref pracy
statymi barierami ochronnymi, zastosowanie
pryzm usypanych z piachu lub ziemi lub
stosowanie progéw zwalniajgcych moze
znaczgco ograniczy¢ zagrozenie ze strony
zewnetrznego ruchu kotowego.

Sprawdz:

*  Kwalifikacje pracownikéw kierujgcych
ruchem drogowym,

*  Rozstawnie znakow drogowych zgodnie z
planem organizacji ruchu.

®

PRACOWNIKU !

Zawsze stosuj odblaskowg odziez ochronng,
BADZ WIDOCZNY,

- Nigdy nie przechodz w miejscu
niedozwolonym przez jezdnie,

- Nie rozmawiaj przez telefon komorkowy
podczas przebywania w strefie
niebezpiecznej,

- Stosuj ograniczone zaufanie do pozostatych
uzytkownikow drogi,

- Nie stwarzaj dodatkowego zagrozenia np.
poprzez wprowadzanie pojazdéw bez
wstrzymywania ruchu drogowego lub w
miejscach nie oznakowanych.

Czy wiesz, ze:

Niewtasciwe prowadzenie prac drogowych przy
czynnym pasie ruchu moze spowodowac kolizje
drogowe? Odpowiedzialnos¢ za uszkodzenie
mienia lub doznania uszczerbku na zdrowiu moze
obcigza¢ Wykonawce, jezeli wina bedzie wynikata
z zaniedbania budowy.

VYOO OPOD
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9. Prace przy czynnym ruchu drogowym

Il Tymczasowy plan organizacji ruchu drogowego.

Prace prowadzone w przy ruchu drogowym, ktdre zajmujg pas drogowy, kazdorazowo wymagaja
przedstawienia Planu tymczasowej organizacji ruchu w odpowiednim organie panstwowym.

W zaleznosci od zarzadcy drogi Sciezka organdw dokonujgcych opinie projekt TOR (tymczasowa
organizacja ruchu) jak i organ dokonujgcy ostatecznej akceptacji TOR jest zmienna.

Droga gminna Droga powiatowa Droga wojewddzka Droga krajowa

Wykonawca TOR Wykonawca Wykonawca Wykonawca Wykonawca
budowlany budowlany budowlany budowlany
Opiniujacy TOR Urzad Policja powiatowa  Policja Policja
miasta/gminy Zarzad drog Wojewddzka Wojewddzka
powiatowych Zarzad drog Generalna
wojewoddzkich Dyrekcja Drog
Krajowych i
Autostrad
Zatwierdzajgcy TOR  Starostwo Starostwo Marszatek Marszatek
powiatowe powiatowe Wojewddztwa Wojewoddztwa

W przypadku prowadzenia prac z drogami krzyzujgcymi sie o innych kategoriach potrzebne jest
rowniez uzyskanie opinii innych zarzagdcow drog zgodnie z tabelg ponizej:

Droga krzyzujaca sie z drogg na Wymagana opinia

ktérej prowadzone sg prace Zarzadca drogi Organ zarzadzajacy ruchem

wewnetrzna (nie posiadajgca
kategorii drogi publicznej)

Zaswiadczenie, ze droga nie posiada kategorii drogi publicznej (z
urzedu gminy)

gminna Urzad gminy Starosta powiatu

Zarzad powiatu (Powiatowy

powiatowa Zarzad Drog) Starosta powiatu

wojewddzka Miejski Zarzad Drog w Koszalinie  Marszatek Wojewddztwa

BPODCOPOP
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Il Prowadzenie prac.

g

* KIEROWANIE

RUCHEM

Oznakowanie wyfaczenia pasa ruchu musi
by¢ zgodnie z projektem a znaki powinny
spetnia¢  wymagania norm. Podczas
realizacji robot na biezgco nalezy
kontrolowac¢ rozstawienie znakéw zwtaszcza
U-21, ktoére mogg zostal strgcone lub
przesuniete, zwtaszcza na ruchliwych
ulicach. Nalezy zwréci¢ uwage czy wskazujg
wtasciwy kierunek jazdy.

Podczas prac montazu i demontazu
tymczasowego oznakowania nalezy
zachowac szczegdlng ostroznos¢. Prace

nalezy wykonywac¢ zgodnie z kierunkiem
jazdy pojazdéw drogowych. W razie
potrzeby na poczatku pasa ruchu nalezy
umiesci¢ samochod z podswietlang strzatka
wskazujgcg kierunek zjazdu oraz informacje
o zagrozeniu. W przypadku organizacji
zaplecza po drugiej stronie drogi nalezy
wyznaczy¢ przejscie  dla pieszych,

uwzglednione w projekcie.
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9.Prace przy czynnym ruchu drogowym

W  czasie  prowadzenia  robdét  drogowych
nieuniknione sg sytuacje koniecznosci recznego
kierowania ruchem drogowym przez pracownikow.
Pracownicy muszg posiada¢ uprawnienia do
kierowania ruchem drogowym wydane przez WORD
( Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego ) Szkolenie
trwa 8 godzin i konczy sie egzaminem. Waznosé
kwalifikacji to 5 Ilat. Wyposazenie pracownika
podczas prowadzenia prac to : wszystkie wymagane
na budowie Colas Rail Polska SOl wraz z odzieza
roboczg, kamizelka z napisem KIEROWANIE
RUCHEM, radiotelefon, tarcze dwustronng z kolorem
czerwonym i zielonym ( w warunkach stabej
widocznosci  podswietlana). Pracownik podczas
wykonywania obowigzkow jest zobowigzany do
stania przodem do kierowanych pojazddéw rowniez
wtedy kiedy sg one zatrzymane.

Podczas wyjazdow sprzetéow budowlanych na droge
publiczng, przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci
pracownik posiadajgcy uprawnienia do kierowania
ruchem chwilowo wstrzymuje ruch oraz naprowadza
sprzet we wtasciwych kierunku. Sytuacja ta w
szczegolnosci  jest  konieczna  podczas  dostaw
wielkogabarytowych elementow, gdzie kierowca ma
bardzo ograniczone pole widzenia oraz mozliwosci
swobodnego i bezpiecznego wtaczenia sie do ruchu.
Miejsca wyjazdu z budowy powinny by¢ oznakowane
tablicg informujacg. UWAGA wykonawca jest
zobowigzany do utrzymania w czystosci kot pojazdow
wyjezdzajgcych z budowy.




COLAS RAIL STANDARDY BHP

9. Prace przy czynnym ruchu drogowym

IV Wymagania prawne.

Dz.U.2021.0.450 - Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym

Dz.U.2019.0.2310. - Rozporzadzenie Ministrow Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 31 lipca 2002 r. w sprawie znakdéw i sygnatow drogowych

Dz.U. 2003 nr 177 poz. 1729 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 wrzesnia 2003 .
w sprawie szczegdtowych warunkéw zarzgdzania ruchem na drogach oraz wykonywania nadzoru
nad tym zarzgdzaniem

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 .
w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2020.0.1333 - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane
Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie

informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony
zdrowia

BPODCOPOD
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10. Maszyny i urzadzenia budowlane

| Podstawowe informacje.

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ w zwigzku z obstuga, wyposazeniem
i eksploatacjg maszyn budowlanych.

Stosowane maszyny muszg by¢ sprawne technicznie, wykorzystywane do pracy zgodnie z instrukcja
oraz ich przeznaczeniem. Naprawy powinny by¢ dokonywane przez pracownikdw serwisowych .
Muszg spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci oraz byc¢
obstugiwane przez pracownikéw posiadajgcych odpowiednie uprawnienia, jezeli s3 wymagane w
przepisach.

ZAGROZENIA:

- Potracenie,

- Przygniecenie,

- Przewrdcenie sie sprzetu,
- Samozapton,

- Uszkodzenie kabiny przez upadek materiatu na kabine operatora,

- Zapylenie.
NIGDY NIE WCHODZ W STREFE PRACY OPERATORA!

Kazdy pojazd wprowadzany na budowe, musi by¢ wpisany wykaz sprzetu jako osobny zatgcznik
oraz wykaz w IBWR.

W szybie operatora w czytelnym miejscu nalezy umiesci¢ kopie przepustki wraz z informacjg kto
jest uprawnionym operatorem sprzetu, nr telefonu, firma. W przypadku kilku takich samych
maszyn nalezy wprowadzi¢ numeracje o wydawanych zezwolen. Zezwolenia na wjazd sg wydawane
zgodnie z dokumentacjg IBH -105 ( teren kolejowy PKP PLK S.A lub zgodnie z wymaganiami klienta.

Sprawdz: Czy wiesz, ze:
. Kwalifikacje operatoréw Maszyny wyprodukowane przed 1 stycznia
*  Dokumentacje maszyn i pojazdéw 2003r. Celem dostosowania ich do

wymagan europejskich muszg posiadac
potwierdzenie dostosowania maszyn do
minimalnych wymagan bezpieczenstwa.
Po 2003r. Deklaracje zgodnosci WE

PPESPOLOSDD
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10. Maszyny i urzgdzenia budowlane

Il Wymagane kwalifikacje.

Nazwa maszyny lub Jednostka charakteryzujgca maszyne Klasa okreslona w swiadectwie
urzadzenia lub urzadzenie

Koparki jednonaczyniowe Do 25 WA
masa eksploatacyjna tony

Koparko tadowarki ) wszystkie

Koparko spycharki wszystkie

Koparki wielonaczyniowe 23) wszystkie

Koparki wielonaczyniowe wszystkie
tancuchowe do rowow

Spycharki moc silnika kW Do 110 wszystkie

Rowniarki wszystkie

Zgarniarki wszystkie

E)adovvarki jednonaczyniowe masa eksploatacyjna tony wszystkie

Pogtebiarki wszystkie
jednoczerpakowe ptywajace

Pogtebiarki wieloczerpakowe WA
ptywajace

Pogtebiarki ssgce wszystkie
Srédlgdowe

Palownice wszystkie

Kafary®) Bez klasy

Urzadzenia wibracyjne do
pograzania i wyrywania®

Wiertnice do kotwi °) ITANENY

Wiertnice dla technologii O rury mm WA
bezwykopowych?

1) Kwalifikacje operatora, ktory uzyskat uprawnienia w tej specjalnosci, upowazniajg go do obstugi koparki jednonaczyniowej do 4 ton masy
eksploatacyjnej, tadowarki jednonaczyniowej do 8 ton masy eksploatacyjnej oraz koparko-spycharki.

2) Z wytaczeniem koparek wielonaczyniowych o wydajnosci powyzej 500 m3/h.

3) Kwalifikacje operatora, ktory uzyskat uprawnienia w tej specjalnosci, upowazniaja go do obstugi koparki wielonaczyniowej taricuchowej do rowow.
4) Kwalifikacje operatora, ktory uzyskat uprawnienia w tej specjalnosci klasy Il lub |, upowazniajg go do obstugi spycharki klasy 111

5) Z wytaczeniem narzedzi recznych.
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10. Maszyny i urzgdzenia budowlane

Il Wymagane kwalifikacje.

Nazwa maszyny lub Jednostka charakteryzujagca maszyne Klasa okreslona w swiadectwie
urzadzenia lub urzadzenie

Zespoty maszyn do produkg;ji wszystkie
mieszanek mineralno -
asfaltowych

Maszyny do rozktadania wszystkie
mieszanek mineralno -
asfaltowych

Repavery i remixery Bez klasy

Remontery nawierzchni drog wszystkie

Frezarki do nawierzchni drog wszystkie
samojezdne

Przecinarki do nawierzchni wszystkie
drog o napedzie spalinowym

Zespoty maszyn do produkcji wszystkie
mieszanek betonowych

wszystkie
Maszyny do rozktadania
mieszanek betonowych

Maszyny do stabilizacji wszystkie
gruntéw

Walce drogowel wszystkie

Pilarki mechaniczne do scinki wszystkie
drzew 2

1) Nie dotyczy walcow doczepnych.

2) Kwalifikacje operatora, ktory uzyskat uprawnienia w tej specjalnosci na podstawie rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 24
sierpnia 2006 r. w sprawie bezpieczefnstwa i higieny pracy przy wykonywaniu niektorych prac z zakresu gospodarki lesnej (Dz. U.
poz. 1141), upowazniaja do obstugi tego urzadzenia.
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10. Maszyny i urzagdzenia budowlane

Il Wymagane kwalifikacje.

Lp Nazwa maszyny lub Jednostka charakteryzujaca maszyne Klasa okreslona w swiadectwie
urzadzenia lub urzadzenie
Wlelozadanlowe nosniki ITANENY
osprzetow?) masa eksploatacyjna tony

Pompy do mieszanki wszystkie
betonowej

Rusztowania budowlano - Bez klasy
montazowe metalowe -
montaz i demontaz

1) Wielozadaniowych nosnikow osprzetow nie stanowig wozki jezdniowe podnoSnikowe z mechanicznym napedem podnoszenia, o
ktorych mowa w przepisach wydanych na podstawie Art. 5 ust. 2 art. ustawy z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. z
2019 r. poz. 667, z pozn. zm).

WAZNE |
Uprawnienia uzyskane przed dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia oraz przed dniem
wejscia w zycie zachowujg moc.

Wzory ksigzki operatora

3
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% Instytut Mechanizacji Budownictwa.
tukastewicz KSIAZKA OPERATORA 20 v 01 1w o s Ea
Irstytut Methanizach BudOwnedtwa | gty prscy pOBC TN BKSGOMAC) MASTYN | 9
1 Gdrnictwa Skainegs ot | Kalatha operstorant .
i rogompen (D2 U. 2 2008 1.
KSIAZKA poz 563, 2 phin m )
i Vo w2ieh g 00 Sk —
ROBOCZYCH oych, budowlenych | dogowych,
2godym 2 udokumentowanyms worsami 40 -
2000 Gokument e ST
Ksinzkn opevalors st wazns laczrve 2 dowodem o I
oscbetym.
Do pzmmiosaczamia sig o drogach publcznych, T
OPIECZ KSIRT OSFEOTS, NSZDRA 65t P05 ro
‘Gani pewn azdy 29000000 2 rEspisami 0 -
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Do prosmasczranis s DO Orogechy punicIny=n oproc: Ksiai opamion pomme—
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10. Maszyny i urzadzenia budowlane

Il Wymagane kwalifikacje.

Rodzaj podestow Termin waznosci
uprawnien

( zmiana od 1 czerwca
2019 roku )

Zurawie Zurawie stacjonarne 10

Zurawie przewozne i przenosne

Zurawie samojezdne

Zurawie szynowe

Zurawie wiezowe i szybkomontujace

Zurawie kolejowe i na pojazdach kolejowych

Zurawie pokfadowe

Zurawie ptywajace

Wazki jezdniowe podnosnikowe Wozki jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym napedem
podnoszenia z wysiegnikiem oraz wézki jezdniowe podnosnikowe z
mechanicznym napedem podnoszenia z o0sobag obstugujaca
podnoszong wraz z tadunkiem (uprawnia rowniez do obstugi
wszystkich pozostatych wodzkéw jezdniowych podnosnikowych z
mechanicznym napedem podnoszenia)

Wozki jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym napedem
podnoszenia z wytgczeniem waozkéw z wysiegnikiem oraz wozkéw z
0sobg obstugujgcg podnoszong wraz z tadunkiem

Przeciagarki do przemieszczania Przeciaggarki do przemieszczania wagondéw po torach
wagondw po torach

TDT TRANSPORTOWY DOZOR TECHNICZNY

ZASWIADCZENIE KWALIFIKACYINE

NR ZASWIADCZENIA

\07/ URZAD DOZORU TECHNICZNEGO Am

ZASWIADCZENIE KWALIFIKACYJNE IMIE (IMIONA)
DO OBSLUGI UPRAWNIAIACE DO
MR ZASWIADCZEMA

wiADCZEMA KwALIFIKAG
Ohoxhooxoxxx ZWROT 0O URZEOU D020]
NATWIS O

i

PESEL/ID

=

8
i

ZAKRES UPRAWNIEN:

=

MIEISCE WYDANIA:
DATA WYDANIA:

WAZNE Z DOKUMENTEM TOZSAMOSCI Znalazca zadwiadczenia proszony jest o jego zwrot do
TRANSPORTOWEGO DOZORU TECHNICZNEGO

Wzory zaswiadczen kwalifikacyjnych
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10. Maszyny i urzadzenia budowlane

Il Wyposazenie maszyn.

Kazda maszyny posiadajgca zamykang kabine musi by¢
wyposazona w Dziennik Konserwacji, DTR, Dopuszczenia
UDT, TDT ( jezeli s3 wymagane), przeglady osprzetéow
roboczych jak zawiesia, szakle, uchwyty do zawiesi.
Warunkiem braku w/w dokumentacji jest jej
przechowywanie w biurze budowy.

Operator musi posiada¢ przy sobie potwierdzenie
kwalifikacji do prowadzenia danej maszyny. Dopuszcza
sie kopie uprawnien w przypadku okazania oryginatu
przy dopuszczeniu maszyny na wjazd na teren budowy.
Zaswiadczenia sg wazne z dokumentem ze zdjeciem
operatora potwierdzajgcym jego tozsamosc.

W maszynie musi znajdowac sie takze gasnice min 6 kg
typu ABC , apteczka medyczna z podstawowym
wyposazeniem, trojkat ostrzegawczy, oraz w razie
mozliwosci sorbent.

W kabinie nie wolno pali¢ papieroséw.

Zakazuje sie przechowywania w kabinie rzeczy zbednych
oraz substancji niebezpiecznych.

Maszyny przeznaczone do robot
ziemnych muszg by¢ wyposazone w
znaki i sygnaty ostrzegawcze. Znaki
muszg by¢ utrzymywane w czystosci
aby mogty spetnia¢ swoje wtasciwosci
bezpieczenstwa.

Sygnaty ostrzegawcze dotycza
emitowania sygnatu ostrzegawczego
podczas cofania, sygnatu

ostrzegawczego nadawanego przez
operatora w momencie zagrozenia lub
rozpoczecia pracy.

Podczas usterki jednego z sygnatéw
ostrzegawczych maszyne nalezy
wytgczy¢ z uzytkowania do czasu
naprawy.

COLAS RAIL

Maszyny muszg posiadac sprawne Swiatta mijania, kierunkowe. Obudowy Swiatet by¢ czyste i nie
uszkodzone. Szyby nie mogg by¢ pekniete. Drzwi muszg zamykacé sie sprawnie. Drabinki oraz
porecze pomocnicze do wejscia do kabiny operatora nie mogg by¢ wybrakowane, odksztatcone
oraz pourywane. Siedzisko operatora musi by¢ sprawne oraz byé wyposazone w pasy

OX TR 2O,
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10. Maszyny i urzadzenia budowlane

IV Zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania prac.

Podczas wykonywania prac nalezy
stosowacd sie do wymagan okreslonych
w przepisach dotyczgcych odlegtosci od
linii energetycznych.

Pozostata infrastruktura jak budynki,
drogi, sktadowiska materiatow nie
mogg zosta¢ uszkodzone podczas
prowadzenia prac.

Drzewa, krzewy oraz siedliska zwierzat
muszg by¢ zabezpieczone  przed
dostepem maszyn oraz ich zakresem
prac. Drzew nie mozna obsypywac
ziemig ani sktadowac przy nich zadnych
materiatow budowlanych. Aby
ograniczy¢  zapylenie  nawierzchni
nalezy na biezgco zrasza¢ woda.

| powyzej 110 kV 30m
e |
: I 30-110kV 15m !
, i >
| I
: | 1 15-30kV 10m |
1 ! v ':
. ® : i 1 1-15kV 5m
7 e : i I do1kv 3 :
5 I o] m
. . ® | o 2m
L. !
. = .

.. >
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10. Maszyny i urzadzenia budowlane

V Zabronione jest.

1. Prowadzenie i obstuga maszyny bez wymaganych kwalifikacji
2. Prowadzenie i obstuga maszyny pod wyptywem
alkoholu lub substancji psychoaktywnych
Palenie tytoniu w kabinie operatora

Rozmawianie przez telefon podczas pracy

Stuchanie gtosno muzyki

S

Przejezdzanie przez oznakowane strefy niebezpieczne na terenie budowy

bez zgody osoby nimi zarzadzajgcej

7. Wjezdzanie na teren budowy bez posiadanych zezwolen

8. Wysiadanie operatora/ kierowcy z maszyny bez wymaganych SOI o odziezy
ochronnej na terenie gdzie sg wymagane

9. Pozostawianie wtgczonych maszyn bez nadzoru

10. Pozostawienia kluczykach w stacyjce sprzetu

11. Wykorzystywanie maszyn niezgodnie z ich przeznaczeniem

12. Przewozenie dodatkowych pasazeréw w kabinie( jezeli nie ma
dodatkowego siedziska w kabinie ) lub na osprzecie

13. Dokonywanie samodzielnych napraw

14. Dokonywanie dodatkowych przytaczy elektrycznych niezgodnych z DTR

15. Przekraczanie okreslanych limitow predkosci

16. Podnoszenie elementow przymocowanych do ramienia zurawia, koparki

17. Niestosowanie sie do ograniczen wysokosci na budowie

18. Przebywania oséb postronnych w strefie zagrozenia, spowodowanej praca
maszyn do robdt ziemnych.

19. Praca zurawia podczas wytadowan atmosferycznych i sity wiatru

przekraczajgcej 10m/2

BPODCOPOD
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10. Maszyny i urzadzenia budowlane

VI Przepisy prawne.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 t.j. - Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997
r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2020.0.1333 t.j. - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia

Dz.U. 2019 poz. 1008 -Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 21 maja 2019
r. W sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji
urzadzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen
kwalifikacyjnych

Dz.U.2021.0.272 t.j. - Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym

Dz.U.2012.0.1468 - Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow
urzgdzen technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu
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COLAS RAIL STANDARDY BHP

11. Wykopy, instalacje podziemne

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce sposobu prowadzenia wykopow, zabezpieczenia Scian oraz
mozliwosci upadku do wykopu a takze prowadzenie prac w przypadku istniejgcych instalacji
podziemnych.

Wykopy to budowle ziemne nalezgce do kategorii statych lub tymczasowych konstrukcji okreslanych
jako obiekty budowlane.

Gtéwnymi zagrozeniami przy pracy w wykopach jest zasypanie pracownika przez samoczynne

usuniecie sciany wykopu, upadek pracownika lub sprzetu z wysokosci, urazy zwigzane z

przerwaniem istniejgcych instalacji.

Jak zorganizowac prace przez rozpoczeciem wykonania wykopow?

* Przeprowadzenie badan geotechnicznych,

* Inwentaryzacja powierzchni gruntu pod wzgledem istniejgcych instalacji podziemnych,

* Dostosowanie zmechanizowanego sprzetu lub narzedzi recznych do rodzaju gruntu i skali prac,

* Opisanie prac w IBWR, wazne aby opisac¢ rzedne wykopodw,

» Zorganizowanie srodkdéw ochrony zbiorowej w celu wygrodzenia wykopdw oraz zabezpieczenia ich
przed usunieciem sie Scian,

* Zaplanowanie drég komunikacyjnych do wnetrza wykopodw.

Wymagania i kwalifikacje pracownikéw: ) )
Czy wiesz, ze:

- Orzeczenie lekarskie

- Wazne szkolenie BHP

- Instruktaz stanowiskowy

- Skoniczone 18 lat

Przysypanie pracownikéw w wykopie to drugi,
zaraz po upadku z wysokosci, najczestsza
przyczyna smierci na budowie ?

Z pozoru ptytkie wykopy stanowig Smiertelng
putapke przy braku zabezpieczen scian

Prace z wykorzystaniem $OI chronigcymi przed ;
wykopow

upadkiem z wysokosci podczas wykonywania
zabezpieczen krawedziowych wykopu :

- Instruktaz stanowiskowy

- Zapoznanie sie z instrukcjg sprzetu

Prace z wykorzystaniem drabin:
- Instruktaz stanowiskowy

BPODCOPOD
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11. Wykopy, instalacje podziemne

Il Sposdb prowadzenia prac.

Wykopy mogg by¢ wykonywane z uzyciem
recznych narzedzi jak i ciezkiego sprzetu
budowlanego.

Zabezpieczenie  przed upadkiem do
wykopu : bariery ochronne, wygrodzenie
strefy niebezpiecznej min. 2 metry przed
krawedzig wykopu, przykrycie wykopu .
Dostosowanie montazu barier zalezy od
technologii wykonania prac, krawedzi
wykopu oraz jego trwania. Krawedziowe
zabezpieczenie wykopu montujgce bariery
do gruntu jest skuteczne jezeli uzyjemy
systemowych uchwytéw whbijanych.
Pozostate uchwyty mozemy uzy¢ montujac
je do grodzic, szalunkéw lub elementow
statych metoda na zacisk. Kazdorazowo
nalezy uzywac jednego systemu zgodnie z
instrukcjg producenta oraz jej wytycznymi.
W przypadku montazu uchwytéw wbijanych
do gruntu, montujemy je minimum 1 metr
od krawedzi wykopu

UWAGA:

Wykorzystanie  siatek  azurowych na
stopach betonowych lub PCV, wygrodzen
tzw. estradowych oraz tasmy
biatoczerwonej NIE JEST WYGRODZENIEM
WYKOPU! Zabronione jest ustawienie
takiego wygrodzenia jako state
zabezpieczenie.

W ten sposdb mozemy wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng jakg jest wykop przy
jednoczesnym oznakowaniu oraz odsuniecia
jej minimum 2 metry od skraju wykopu

1:05 ity, grunty spoiste

1:1 skaty spekane, rumosze,
zwietrzelinowe

1:1,25 zwiry pospotki
gliniaste, piaski gliniaste,
pyly lessy

1:1,5 grunty
niespoiste

Systemy szalunkow i statych zabezpieczenn scian
wykopow muszg by¢é wykonywane zgodnie z
dokumentacja  techniczng oraz  projektem
technologii wykonania prac. Dla wszystkich
rodzajow zabezpieczen scian gtebokich wykopdéw
szerokoprzestrzennych wymagany jest projekt
techniczny.

Stosowanie  prowizorycznych, niekompletnych,
zniszczonych zabezpieczen $cian jest zabronione.

Dopuszcza sie wykopy szerokoprzestrzenne o $cianach pionowych lub ze skarpami o nachyleniu
wiekszym od bezpiecznego, gdy brzeg skarpy jest nieobcigzony, a gtebokos¢ wykopu nie przekracza:
4 m — w skatach litych odspajanych mechanicznie,

1,25 m — w gruntach spoistych i mato spoistych, jak: piaski gliniaste, pyty, lessy, gliny zwatowe,

1 m —w rumoszach, zwietrzelinach, spekanych skatach i nienawodnionych piaskach.

.. >
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11. Wykopy , instalacje podziemne

Il Sposdb prowadzenia prac.

Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1
m. lecz nieprzekraczajgcej 2 m. moga byc
wykonywane, jezeli pozwalajg na to wyniki badan
gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

Wykopow do 1 metra gtebokosci nie trzeba
zabezpieczac jednak nalezy zwrdéci¢ uwage czy
gtebokos¢ jest taka sama w kazdej czesci wykopu

é_—_—_—_

Zabezpieczenie przed usunieciem sie $ciany wykopu :

- wykonanie skarpowania zgodnie z rodzajem gruntu

- zastosowanie systemowych szalunkdw, Scianek szczelnych, obudowy berlinskiej, palisady
z mikropali.

Trwate obudowy $cian gtebokich wykopdw muszg miec¢ okreslone maksymalne parcie gruntu na
$ciane, zgodnie z parametrami zamieszczonymi w dokumentacji technicznej.

Konstrukcje wzmacniajgce i rozpierajgce S$ciany gtebokich wykopow muszg by¢ wykonane
z materiatow zgodnych z dokumentacjg techniczng, a potaczenia, gtdwnie spawane, muszg byc¢
wykonane przez pracownikéw z odpowiednimi uprawnieniami.

Montaz sposobu wykonania zabezpieczen Scian wykopu musi zosta¢ okreslony w IBWR jako prace
przygotowawcze |ub jako osobno instrukcja w przypadku prowadzenia prac przez specjalistyczng
firme.

Przed rozpoczeciem prac nalezy oczysci¢ grodzice oraz inne zabezpieczenia ze zbrylonej
przytwierdzonej ziemi lub innych materiatéw, ktére podczas upadku mogg przyczyni¢ sie do urazu

przebywajacych pracownikdw wewngtrz wykopu.
AN 147
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11. Wykopy, instalacje podziemne

Il Sposdb prowadzenia prac.

Zejscia do wykopu nalezy juz wykonaé
podczas jego realizacji, jezeli wymagana jest
obecnos¢ pracownika przed skonczeniem
prac ziemnych. Zabronione jest zeskakiwanie
do wykopu oraz przemieszczanie sie po jego
skarpach lub obudowach szalunkowych! W
przypadku wykopdw szeroko przestrzennych
nalezy takze zorganizowac droge
komunikacyjng dla sprzetu budowlanego.
Nasypy oraz réznice poziomdw gruntu nalezy
oznakowa¢. @ W razie mozliwosci droge
dojazdowg nalezy wzmocni¢ np. przez
zastosowanie ptyt betonowych lub ufozenie
kruszywa.

Zejscia  komunikacyjne nalezy zorganizowa¢ w odlegtosci nieprzekraczajagcej 20 metréw.
Zastosowanie rodzaju zejs¢ zalezy od gtebokosci i szerokosci wykopu, czasu prowadzenia prac oraz
ilosci pracownikow. Kazdorazowo nalezy w pierwszej kolejnosci wybierac¢ rozwigzania systemowe jak
schodnie lub klatki schodowe. Zastosowanie schodni ciesielskich jest dopuszczalne przy
zastosowaniu wszystkich wymogdéw bezpieczenstwa jak, nachylenie schodni, rozstawienie stopni
schodow oraz poreczy. W warunkach zimowych nalezy dba¢ odsniezanie i odladzanie schodni oraz
drog komunikacyjnych.

Do wykopow wasko przestrzennych nalezy
zapewnic zejscie przez krotszy
zeskarpowany bok wykopu (np. przy
wykopach dtugoliniowych) lub poprzez
drabine przystawng. Drabina powinna by¢
przymocowana od gory oraz stabilnie
posadowiona.  llos¢  drabin  nalezy
dostosowaé¢ do dtugosci  wykopu a
odlegtosci nie mogg przekracza¢ 20 m.
Kazdorazowo, nalezy kontrolowac stan
Scian wykopéw oraz sytuacje kiedy
gromadzi sie w nich nadmiar wody
opadowej lub naptywowe;.

Podczas organizacji stanowisk prac w wykopach nalezy opisa¢ sposdb ewakuacji w IBWR.
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11. Wykopy , instalacje podziemne

Il Sposdb prowadzenia prac.

Instalacje podziemne powinny by¢ zinwentaryzowane przed rozpoczeciem prac ziemnych. W strefie
niebezpiecznej linii kablowych roboty ziemne z wykorzystaniem sprzetu zmechanizowanego moga by¢
wykonywane jedynie na pisemne polecenie upowaznionej osoby, ktéra sprawuje kierownictwo lub
dozér nad eksploatacjg urzadzen elektroenergetycznych oraz pod warunkiem ustanowienia osoby
nadzorujacej przebieg tych robot.

Dla linii kablowych strefa niebezpieczna powinna by¢ oznaczona po obu stronach kabla na szerokosc¢
6 m. Trasa linii kablowych, uftozonych pod ziemig, musi by¢é w odpowiedni sposéb oznakowana.
Widoczne znaki powinny by¢ rozmieszczone w miejscach zmiany przebiegu linii, a na prostych
odcinkach - nie rzadziej niz co 20 m.

Na terenie kolejowym mogg wystgpi¢ liczne niezinwentaryzowane przewody i instalacje. Dlatego
kazdorazowo nalezy wystgpi¢ do witasciciela gruntu o identyfikacje przewoddw i innych instalacji
podziemnych w przypadku ich odkrycia przy pracach ziemnych. W przypadku natkniecia sie na
niewybuchy, szczatki ludzkie lub przedmioty historyczne, prace nalezy wstrzymac i postepowacd
zgodnie z zapisami opisanymi w Standardzie BHP 12 Regulamin Budowy.

W przypadku zniszczenia lub zerwania przewodow elektrycznych, nalezy wygrodzi¢ teren w odlegtosci
10 m. od zrodfa zagrozenia. W przypadku przebywania pracownikow w pojazdach kotowych w
miejscu przerwania przewoddw nie wolno wychodzi¢ z kabiny do czasy usuniecia zagrozenia.
Zgtoszenie uszkodzenia przekazujemy natychmiast o wtasciciela sieci energetycznej. W przypadku
zerwania linii SRK ( urzadzen sterowania ruchem kolejowym nalezy powiadomi¢ dyzurnego ruchu.

Pozostate instalacje podziemne, gazowe, wodne nalezy wykonywac z zachowaniem bezpiecznej

odlegtosci.
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11. Wykopy, instalacje podziemne

Il Sposdb prowadzenia prac.

Sktadowanie materiatéw przy krawedzi wykopdw jest zabronione. W przypadku organizacji prac
transportu materiatow do wnetrza wykopu nalezy wykonaé prace z wykorzystaniem
zmechanizowanych sprzetdéw pamietajgc rowniez o bezpiecznej odlegtosci : min 0,6 m od klinu
odtamu wykopu.

Ciezar maszyn i urzadzen oraz ich drgania powodujg nacisk na grunt, ktory moze spowodowac
osuniecie sie lub popekania sciany wykopu.

Wielkos¢ i parametry sprzetu budowlanego nalezy dobra¢ do wykonywanych prac w taki sposéb ani
nie musiaty sie zbliza¢ lub przekracza¢ krawedz wykopu.

Sposéb wykorzystania maszyn do prac transportu i montazu zostat opisany w Standardzie BHP nr 5
Prace montazowe i transportowe.
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13. Wykopy, instalacje podziemne

Il Sposob prowadzenia prac.
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11. Wykopy, instalacje podziemne

lll Przepisy prawne.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997
r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2020.0.1333 t.j. - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia

Dz.U. 2019 poz. 1008 -Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 21 maja 2019
r. W sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji
urzadzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen
kwalifikacyjnych
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12. Regulamin Budowy

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce regulaminu budowy oraz dodatkowych tresci zwigzanych
z instrukcjami na wypadek wystgpienia awaryjnych sytuacji.

Co to jest Regulamin budowy?

Regulamin budowy jest dokumentem, ktory opracowuje Kierownik Budowy. Zasady okreslone w
regulaminie nie mogg by¢ sprzeczne z przepisami prawa ani informacjami znajdujgcymi sie w
Planie BIOZ.

Regulamin powinien by¢ dostosowany do wymagan Inwestora, jezeli dotyczg one organizacji
budowy, zagadnien srodowiskowych czy dodatkowych restrykcji zwigzanych z bezpieczenstwem.
Regulamin budowy powinien by¢ dostepny dla kazdego np. w widocznym wywieszonym miejscu
na budowie.

Regulamin podlega okresowej aktualizacji.

Podczas procesu budowlanego mozemy spotkac sie ze zdarzeniami nie przewidzianymi jak awarie
srodowiskowe, uszkodzenia obecnej infrastruktury, wypadki. Podczas prac ziemnych mozemy
spodziewac sie nie zinwentaryzowanych przedmiotow, ktére mogg byc niebezpieczne lub takie,
ktore podlegajg ochronie prawnej.

Instrukcje postepowania powinny by¢ dostepne dla kazdego uzytkowania budowy wraz
z aktualnymi numerami telefonu do lokalnych jednostek ratunkowych i nadzorujgcych.

TEREN BUDOWY |

WSTEP
BRONIONY

B wz

NN
POIP VS COP
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Il Regulamin budowy.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie budowy zobowigzane sg do przestrzegania przepisow
i zasad bezpieczenstwa pracy oraz ochrony srodowiska przez caty czas przebywania na terenie
budowy.

Generalny Wykonawca ma prawo odmoéwié wstepu lub usungc z terenu budowy kazdg osobe,
ktora nie stosuje sie do niniejszego Regulaminu, a w szczegdlnosci swoim zachowaniem lub
sposobem wykonywania prac czy robot stwarza zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka,
srodowiska naturalnego Ilub niszczy mienie innych oséb i podmiotow gospodarczych
przebywajgcych na budowie.

Zasady organizacji prac na terenie budowy.

Prace na terenie budowy mogg by¢ prowadzone w godzinach miedzy ........ - .

Przebywanie na terenie budowy poza wyznaczonymi godzinami moze sie odbywac wytgcznie za
pisemng zgodg Kierownika Budowy Colas Rail Polska.

Na terenie budowy obowigzuje nakaz stosowania wymaganych srodkow ochrony indywidualne;j
wymienionych w Planie BIOZ przez wszystkie osoby przebywajgce na terenie budowy
z wytgczeniem stref zaplecza o ile takowe jest przewidziane.

Wejscie na teren budowy dla pracownikdéw, wykonawcow, dostawcédw, gosci wizytujgcych
i innych upowaznionych oséb dozwolone jest wytgcznie po uprzednim zgtoszeniu sie w biurze
budowy.

Goscie nieupowaznieni do statego przebywania na terenie budowy mogg sie porusza¢ po
terenie budowy wytgcznie w obecnosci przedstawiciela Generalnego Wykonawcy.

Na terenie budowy obowigzuje ograniczenie predkosci poruszania sie pojazdow do 10 km/h.
WSszystkie pojazdy i ruchome maszyny poruszajgce sie po terenie budowy obowigzkowo muszg
mie¢ wigczone Swiatta oraz sygnat swietlny ostrzegawczy. Na budowie obowigzuje
pierwszenstwo osobom pieszym.

Kazdy wykonawca zobowigzany jest to utrzymania porzagdku w miejscu prac, sktadowania
materiatdw w wyznaczonym miejscu oraz dostosowania sie do zasad segregacji odpadow.
Demontaze zabezpieczen zbiorowych, bez wczesniejszego ustalenia z Generalnym
Wykonawcom sg zabronione.

Generalny Wykonawca jest upowazniony do kontroli trzezwosci osob przebywajgcych na
terenie budowy, prowadzac wyrywkowe kontrole alkomatem. Przebywanie pod wptywem
alkoholu i substancji psychoaktywnych skutkuje karg umowng oraz usunieciem pracownika
z terenu budowy.

Zabronione jest
Palenia wyrobdw tytoniowych poza wyznaczonymi miejscami, palenia ognisk,

usuwania podrecznego sprzetu gasniczego w wyznaczonych miejscach bez Kierownika Budowy.
Filmowania i robienia zdjec bez uzyskania zgody Kierownika budowy.

PPESPOLOSDD
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Il Postepowanie na wypadek odkrycia niewybuchow.

W razie odkrycia niewybuchu lub przedmiotu, ktory moze ksztattem go przypominac, prace
nalezy natychmiast przerwac, ewakuowac z rejonu zagrozenia wszystkich pracownikow oraz
osoby postronne.

O znalezisku nalezy niezwtocznie zawiadomic osobiscie, lub telefonicznie Przedstawiciela nadzoru
budowy:

Przedstawiciel nadzoru budowy (Kierownik budowy/Kierownik robét) zobowigzany jest
zawiadomic o znalezisku:

- najblizszg jednostke Policji (

- nadzoér saperski (=] PO )
- inspektora nadzoru inwestorskiego (

- jednostka dyzurnego ruchu (

Do czasu przybycia odpowiednich stuzb Kierownik budowy/Kierownik robét ma obowigzek
ogrodzenia rejonu oraz oznakowania tablicg ,Uwaga — niewybuchy!”.

Do czasu przybycia odpowiednich stuzb Kierownik budowy/Kierownik robét ma obowigzek
zapewnienia statego nadzoru majgcego na celu ograniczenia dostepu 0sob postronnych do
rejonu znaleziska.

Kierownik budowy ma obowigzek odnotowac zdarzenie i podjete w zwigzku ze znaleziskiem
czynnosci w Dzienniku budowy oraz zgtosi¢ w raporcie Close Call.

Zabronione jest
- Dotykania niewybuchu,
- Podejmowania jakichkolwiek prac wykonywanych recznie i przy uzyciu sprzetu
zmechanizowanego w wyznaczonej strefie zagrozenia.

PPESPOLOSDD
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| Podstawowe informacje.

Standard ten zawiera informacje dotyczgce bezpieczenstwa podrozy stuzbowych.

O podrozy stuzbowej mozemy mowic, kiedy wykonujemy na polecenie pracodawcy podrdz poza
miejscowoscig, w ktérej znajduje sie state miejsce pracy. Z podrdzg stuzbowg wigzg sie pozostate
regulacje zwigzane np. z delegacjg. Przepisy te sg okreslone w odrebnych przepisach prawnych, tak
samo jak rozliczenie delegacji, zwrot kosztow podrdzy, noclegow itp.

Kwestie te wskazuje przetozony wraz z Dziatem HR i Ksiegowosci.

Podréz stuzbowg mozemy odby¢ wieloma $rodkami transportu jak: samochdd stuzbowy,
samochdéd prywatny, autobus, pocigg, samolot.

W przypadku samochodu stuzbowego powinnismy zapoznac sie takze z zasadami korzystania
z pojazdu. W tym informacje uzyskane od osoby przekazujgcej nam petne stuzbowe wyposazenie.

Il Transport publiczny.

Z uwagi na troske o srodowisko naturalne i redukcje sladu weglowego w pierwszej kolejnosci
rozwazmy podréz wybierajgc transport publiczny. Wybierajgc pocigg lub samolot nie jestesmy
zwolnieni od zachowania bezpieczenstwa. Przed rozpoczeciem podrdzy powinnismy zapoznac sie
z wymogami BHP danego przewoznika.

v’ Poinformuj przetozonego o swojej podrozy,

v' Dostosuj bagaz do limitéw posiadanego biletu,

v’ Stosuj sie do procedur przewoznika i wytycznych z zakresu bezpieczeristwa,

v' Nie pij alkoholu w czasie podrézy,

v' W razie awarii, wypadkdw z doznanym urazem zgto$ ten fakt przetozonemu i stuzbie BHP,

v’ Podczas podrozy miedzynarodowych upewnij sie czy posiadasz odpowiednie ubezpieczenie
zdrowotne.

Wypadek przy pracy uwaza sie nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng powodujgcg
uraz lub smier¢, ktére nastgpito w zwigzku z praca. Zatem wypadek podczas podrézy stuzbowych
kwalifikuje sie do uzyskania ubezpieczenia spotecznego z tytutu wypadkéw przy pracy. Sposdb
zgtoszenie wypadku okresla procedura 15. Wypadki, awarie, katastrofy .

Wypadek komunikacyjny zgtaszamy réwniez kazdorazowo do Stuzb BHP Colas Rail Polska, pomimo
braku wystgpienia urazu z uwagi na obowigzek raportowania tego typu zdarzen do Colas Rail.

POVPODCOPOD
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Il Samochdd osobowy i bus.

Kierowco, przed podrézg sprawdz:

v

Warunki pogodowe miejsca, w ktére
sie udajesz. Pogoda moze zaskoczyc
kierowce nie tylko w porach zimowych.
Burze, ulewne deszcze mogg stworzyc
bardzo niebezpieczne warunki,

lle zajmie podroz tak abys mogt
uwzglednic czas na odpoczynek,

Swoje  samopoczucie. Nasz stan
zdrowia a takze koncentracja ma
ogromne znaczenie za kotkiem,

Czy masz sprawny zestaw gfosno
mowigcy w samochodzie. Jezeli nie
wyposaz telefon w stuchawki,

Czy wspotpasazerowie majg zapiete
pasy bezpieczenstwa,

Czy samochdéd posiada wtasciwe
opony do panujgcej temperatury,

Czy wiesz, w  ktorym  miejscu
w samochodzie jest gasnica, apteczka i
tréjkat ostrzegawczy,

Czy bagaz w tym torba na laptopa, SOI
budowlane i inne przedmioty znajduja
sie w bagazniku i s zabezpieczone.

A 24" 2 2

Pracowniku na miejscu pasazera

Nie rozpraszaj angazujgcg rozmowag
kierowcy,

Zabezpiecz swoj bagaz podreczny.
Laptop na kolanach nie jest dobrym
pomystem. Podczas zderzenia lub
gwattownego hamowania moze byc
Smiertelnym zagrozeniem,

Zajete miejsce na tylnim siedzeniu w
busie nie zwalnia z obowigzku zapiecia
pasow. Zadbaj o swoje

i wspotpasazerdw bezpieczenstwo.

ZABRONIONE JEST

Uzytkowanie samochodu niezgodnie

Z jego przeznaczeniem i dopuszczalnym
obcigzeniem. Np. przewdz ciezkich
materiatow budowlanych,
Przekazywanie samochodu stuzbowego
osobie, ktdra nie ma dodatkowych
kwalifikacji do jego prowadzenia np.
brak waznych psychotestéw w
orzeczeniu lekarskim,

Poruszanie sie z wigczonym sygnatem
swietlnym tzn. kogutem po drogach
publicznych poza terenem budowy.
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IIl Samochdd osobowy i bus.

Podczas prowadzenia pojazdu, zabronione jest korzystanie z telefonu komdrkowego.
Odwrocenie wzroku nawet na sekundy moze by¢ tragiczne w skutkach. Odczytanie
wiadomosci, czy wybieranie muzyki moze poczeka¢ do momentu kiedy sie zatrzymasz.
Pamietaj, ze oprocz ciebie sg na drodze inni, ktorzy chcy bezpiecznie dojechac do celu. Za
spowodowanie wypadku ze skutkiem $miertelnym, sprawcy grozi do 8 lat pozbawienia
wolnosci oraz odpowiedzialno$¢ cywilna, ktéra moze sie wigza¢ z odszkodowaniem
finansowym dla poszkodowanej rodziny. Czy zerkniecie w telefon jest tego warte?

COLAS RAIL DROGOWEm Korzystanie z telefonu

v' Aby odebraé¢ telefon uzywamy
zestawu gtosnomowigcego lub

R stuchawek,

P i v Poinformuj  rozmdwce,  ze
prowadzisz samochdd i zapytaj
czy ta rozmowa moze poczekac.
Osoba po drugiej stronie
telefonu nie bedzie przeciaggata
rozmowy,

v’ Jezeli musimy porozmawiac¢ na
wazne  angazujgce  tematy,
zjedZzmy na pobocze, o ile jest
taka mozliwos¢ i witgczmy
Swiatta awaryjne,

v" Nigdy nie przegladaj wiadomosci
e-mail ani sms,

v W ustawianiu nawigacji warto
korzysta¢ z funkcji gtosowych

POOSOOEPDRRED telefonu, do ktérego po prostu
mowisz gdzie chcesz dojechac,

v’ Audiobook jest dobrym
pomystem o ile nie jest zbyt
angazujacy Twojej uwagi,

@@@@@@ Free to v’ Podczas korzystania z nawigacji

m umies¢ telefon w stojaku na
wysokosci wzroku.

s



14. PRACA BIUROWA




wersja 2 / 2023

STANDARDY BHP

14. Praca biurowa

COLAS RAIL

| Podstawowe informacje.

Standard ten zawiera informacje dotyczgce bezpieczenstwa przy pracy biurowej w tym pracy
zdalnej.

Wykonywanie pracy biurowej podlega precyzyjnym regulacjom, ktére sg regulowane przez przepisy
BHP. Zadbanie o srodowisko pracy pozwala na lepsze wykonywanie codziennych obowigzkow.
Wykonywanie pracy biurowej, gtdwnie w pozycji siedzgcej nie jest zdrowg postawg ciata, zwtaszcza
jezeli wczesdniej zostaty utrwalone zte nawyki. Ciato nie jest przystosowane do dtugotrwatego
siedzenia. Aby zminimalizowa¢ mozliwos¢ wystgpienia schorzen oraz chordb nalezy wczesniej
zadbac o wtasciwg higiene pracy.

ZASADY WYPOSAZENIE

- Stosuj przerwy min. co godzine wstajgc od biurka, - Biurko,

- Zadbaj o prawidfowe siedzenie na krzesle, - Fotel z mozliwoscig regulacji,

- Wyposaz miejsce pracy w podktadke pod posiadajacy podfokietniki, kotka i
nadgarstek, oparcie pod gtowe,

- Zadbaj aby monitor byt na wysokosci twojego - Podktadka pod mysz z zelowg
wzroku, podporg pod nadgarstek,

- Popros o podndzek, daj odpoczg¢ dolnym plecom, - Dodatkowa lampka w razie potrzeby,

- Zadbaj o porzadek na stanowisku pracy, w tym - Miejsce na przechowywanie
uporzgdkowane przewody elektryczne, dokumentodw.

- Wietrz pomieszczenie,
- Zadbaj o prawidtowe oswietlenie.

| Niepoprawne nawyki podczas pracy siedzace;j:

Siedzenie w pozycji ,noga na noge”,
Obnizenie miednicy na krzesle (plecy w odcinku
krzyzowym nie sg dosuniete do oparcia),

¢

E@» 9 - Przechylanie sie na krzesle, podpieranie jedng reka,

(. v - Siedzenie w innej pozycji na krzesle (stopa pod udem
\; drugiej nogi itp.),
. - Ustawienie monitora tylko z jednej strony.

Niebezpieczne zachowania podczas pracy biurowej:

- Wchodzenie na obrotowe krzesto,

- Wykonywanie obowigzkow, ktore do nas nie nalezg
(wymiana zaréwek, naprawa urzadzenia
wielofunkcyjnego itp.),

- Zastawianie drog ewakuacyjnych,

Of G - Przestawianie srodkow gasniczych.

POVPODOOP
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Il Ergonomia

Ergonomia zajmuje sie dostosowaniem sSrodowiska pracy do zdolnosci fizycznych i psychicznych
pracownika. Ergonomia jako nauka zajmuje sie takze badaniami nad zwiekszeniem wydajnosci
i efektywnosci dla zmniejszenia lub wykluczenia spotecznych i biologicznych kosztéw pracy.
Stanowisko pracy powinnismy dostosowac do naszych gabarytéw ciata, nigdy nie odwrotnie.

Biurko oraz krzesto powinno mie¢ mozliwos¢ regulacji, zwtaszcza w przypadkach kiedy z powodu
wzrostu nie mozemy spetni¢ wymaganych odlegtosci i katow nachylenia ciata/konczyn.

Wysokosc¢ biurka oraz fotela powinna byc¢ taka, aby zapewniata naturalne potozenia koriczyn gérnych
przy obstudze klawiatury z zachowaniem kata prostego miedzy ramieniem i przedramieniem.
Odpowiedni kat skierowanego wzroku na monitor w zakresie 20-50 stopni a gorna krawedz ekranu
nie powinna znajdowac sie powyzej oczu pracownika.

Mozliwe schorzenia
przy siedzacej pracy
I 40-75cm I biurOWej:

- Bl plecow,
zwyrodnienia,

- Obrzek nog, zylaki

- Zespot ciesni
nadgarstka,

- Podraznienie oczu,

- Zaburzenia uktadu
Sercowo-
naczyniowego,

- Zaburzenia uktadu

65-85cm

35 pokarmowego,
? - Bdle glowy.
Czy wiesz, ze: | / Sprawdz:
Przerwy z pracg przy komputerze powinny by¢
wykonywane co godzine i trwaé¢ 5 min. Podczas
tej przerwy nalezy da¢ odpoczaé¢ oczom np. Czy Twoj fotel jest dostosowany do
skupiajac wzrok na odlegte przedmioty. Warto gabarytow ciafa i posiada sprawne
tez ten czas poswieci¢ na przemieszczenie sie i regulacje.

wykonac krotkg gimnastyke.

A 24" 2 2
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Il Oswietlenie pomieszczen pracy biurowej.

Zgodnie z polskim prawem oswietlenie biurowe musi by¢ zgodne z przepisami okreslonymi w
Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz z Polskimi Normami.

500 Ix — pisanie reczne, obstugiwanie klawiatury, czytanie, przetwarzania danych, stanowiska
komputerowe, pokoje spotkan, sale konferencyjne.

300 Ix — recepcje, segregowanie dokumentow, kopiowanie.
200 Ix — archiwa, magazyny.

Pomieszczenia przeznaczona na state stanowiska pracy muszg mie¢ zapewnione oswietlenie
naturalne dzienne oraz elektryczne, chyba ze na stosowanie tylko oswietlenia sztucznego zostato

udzielone pozwolenie przez wojewddzkiego inspektora sanitarnego wraz z porozumieniem
inspektora prac.

Okna lub swietliki powinny by¢ czyste oraz przepuszcza¢ dostateczng ilos¢ swiatta. Waznym
elementem wyposazenia okien jest takze mozliwos¢ ostoniecia stanowiska pracy przed
nadmiernych nastonecznieniem.

State stanowiska pracy biurowej podlegajg pomiarom srodowiska pracy za kazdym razem kiedy ich
rozmieszczenie ulegto zmianie lub zostaty zmienione oprawy oswietlenia.

Czy wiesz ze ?

Niewtasciwe oswietlenie moze wptywac na zte samopoczucie pracownikéw jak rozdraznienie, brak
koncentracji, sennos¢ czy problemy ze wzrokiem?

IV WielkosS¢ pomieszczen

Na kazdego z pracownikow wykonujgcych jednoczesnie prace w pomieszczeniu biurowym
powinno przypadac¢ co najmniej 13 m3 wolnej objetosci pomieszczenia oraz co najmniej 2 m?2
wolnej powierzchni podtogi, nie zajetej przez urzadzenia lub inne wyposazenie. Wysokos¢
pomieszczenia biurowego, w ktérym pracownik wykonuje prace dtuzej niz 4 godziny na dobe, nie
moze by¢ mniejsza niz 3 m w swietle. Wysokos¢ ta moze by¢ zmniejszona do 2,5 m w Swietle,
jezeli w pomieszczeniu zatrudnionych jest nie wiecej niz 4 pracownikéw, a na kazdego z nich
przypada co najmniej po 15 m3 wolnej objetosci pomieszczenia.

POVPODCOPOD
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V Wyposazenie biurowe

Do wyposazenia biurowego wliczamy urzadzenia wielofunkcyjne, faksy, niszczarki, komputery,
gilotyny do papieru, bindownice, czajniki elektryczne, urzgdzenia do podgrzania positku.
JesteSmy zobowigzani do zapoznania sie ze skrécong instrukcja BHP, ktdora powinna byc¢
dostepna przy danym urzgdzeniu.

Na szkoleniu stanowiskowym przetozony jest zobowigzany do zapoznania nas w jaki sposéb
urzgdzenie dziata i jakie sg jego zasady uzytkowania np. serwis.

Przy uzytkowaniu urzgdzen, ktére posiadajg obrotowe czy chwytajgce czesci bezwzglednie
musimy pamieta¢ o zasadach nie stosowania dtugich i luznych rekawdw, bizuterii czy
rozpuszczonych dtugich wtosow.

Urzgdzenia emitujgce hatas powinny, w miare mozliwosci by¢ ustawione w osobnym
pomieszczeniu pracy.

VI Organizacja ppoz

Przed rozpoczeciem pracy w nowym miejscu, pracodawca jest zobowigzany zapoznac
pracownikow z planem ewakuacji. Organizacja pracy powinna zapewnia¢ tatwy dostep do
podrecznych $rodkéw gasniczych i wewnetrznego hydrantu jezeli taki jest na wyposazeniu
budynku. Przy zmienianiu aranzacji biur nalezy uwzgledni¢ aby korytarze byty wolne od urzgdzen
i mebli, ktore mogg utrudnié¢ ewakuacje przy duzym ograniczeniu widocznosci.

Nie wolno klinowac drzwi przeciwpozarowych
Nie wolno przestawiac lub zabieraé podrecznych urzadzen gasniczych
Nie wolno przestawia¢ piktogramoéw kierunkowych podczas ewakuacji

Palenie wyrobow tytoniowych, elektronicznych papieroséw oraz uzywanie otwartego ognia
w biurze jest zabronione. Odstepstwem od reguty mogg by¢ wyznaczone pomieszczenia
z oddymieniem tzn. systemowe palarnie. W innym przypadku administrator budynku
zobowigzany jest wyznaczy¢ palarnie poza budynkiem. Palarnia powinna by¢é oznakowana,
zadaszona, oraz znajdowa¢ sie w miejscu, gdzie zanieczyszczenia nie bedg uciazliwe dla
pozostatych pracownikow.

Prébng ewakuacje budynkéw biurowych zakwalifikowanych do klasy ZL IV nalezy przeprowadzaé co
najmniej raz na 2 lata. Za organizacje prébnej ewakuacji odpowiedzialny jest zarzadca.

BPODCOPOD
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14. Praca biurowa

COLAS RAIL

VIl Praca zdalna

Wykonywanie pracy biurowej zdalnej w miejscu zamieszkania lub innym wskazanym przez
pracownika, musi spetnia¢ wymagania zblizone do warunkéw biurowych jakie zapewnia
pracodawca a tym samym spetnia¢ warunki BHP i Ppoz.

WSKAZOWKI HOME OFFICE Zasady organizacyjne:

- Wydziel miejsce do pracy, ktore nie Pracownik, jest zobowigzany powiadamiac
kojarzy sie z odpoczynkiem czy jedzeniem swojego przetozonego oraz dziat kadr
positkow, o planowanej pracy zdalnej oraz wskazac

- Ubierz ubranie takie jakie masz zwykle w miejsce jej wykonywania.
biurze. Udowodniono, ze siedzenie w W razie wystapienia wypadku podczas
pizamie moze ograniczac produktywnosé, wykonywania pracy zdalnej nalezy

- Przygotuj positek na przerwe wczesniej, niezwlocznie powiadomi¢ o tym fakcie

- Jezeli w mieszkaniu sg inne osoby ustal przetozonego oraz stuzby BHP CRP.
reguty pracy, najlepiej tez wykonywac
zadania w innym pomieszczeniu Wypadek przy pracy to nagfe zdarzenie,

- Daj odpoczac telewizorowi, to bardzo wywofane przyczynq zewnetrzng, powodujgce
duzy rozpraszacz, uraz lub smierc, ktore nastgpito w zwigzku z

- Pamietaj o przerwach! pracq.

VIII Pozostate

Zagrozenia oraz choroby zawodowe jakie mogg wystgpic¢ na stanowisku pracy biurowej zostaty
wymienione i ocenione w dokumencie Ocena Ryzyka Zawodowego CRP.

Pozostatych niewymienione zagadnienia takie jak: Temperatura, Wentylacja, Dostep do ubikacji i
umywalni, ktére wchodzg w zakres organizacji pomieszczen prac biurowych okreslajg szczegdtowo
przepisy:

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.

USTAWA z dnia 26 czerwca 1974 r Kodeks pracy z pdzn. zmianami.

POVPODCOPOD
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PROTOKOL
ODBIORU RUSZTOWANIA

OPIS RUSZTOWANIA

Producent, typ

Adres budowy
Lokalizacja na budowie

Dopuszczalne obciazenie

Przeznaczenie

Uzytkownik (firma)

MONTAZ

Firma montujaca

Imie i nazwisko montazysty

Nr uprawnien

Tel kontaktowy

Wykonano zgodnie z DTR / Projektem nr
ODBIOR | DOPUSZCZENIE DO UZYTKOWANIA

Firma

Imie i Nazwisko odbierajgcego
Firma

Imie i Nazwisko odbierajgcego

Data przekazania do uzytkowania

PODPISY
MONTAZYSTA ODBIERAJACY ODBIERAJACY UZYTKOWNIK

KOPIE DOKUMENTU NALEZY UMIESCIC PRZY WEJSCIU NA RUSZTOWANIU
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OSWIADCZENIE SPRAWCY KOLIZJI DROGOWE]

Ja nizej podpisany........ A Legitymujacy (a) Sie"'"""""""'"'('r'cjc'j'z'éja};'kﬁ}ﬁéﬁ'{d) .............................
SEA T Nl WYAANYM Przez.....cceeeeeveeeeieeenennns posiadajacy(a) prawo jazdy kat.......ccceeveeceieiirnnne.
Y=Y AT R o LTSRS OO oSwiadczam,

Z2e W dNiU .o, ok. godz. .............. W Mi€jSCOWOSCi...vcvvrvirerereen, Ul
kierujac pojazdem marki.......c.cooecveiveeevieeieneeeiee, O NI rejestracyjnyM. .. cecverie e, , ktérego wtascicielem jest

UDEZPIECZONY W ZAKIESIE DT W .oiieitiee ettt ettt ettt ettt ettt et es st e b s eb s o4 s e b s e b e st esese e b e et eae b e et eae e eaesnssetsae s

(nazwa zaktadu ubezpieczen — oddziat, adres)

NFPOLISY .o, Z okresem Waznosci Od......ccovvevivieevieiiice e Ot
Spowodowatem (am) kolizje drogowsa, w ktorej poszkodowany zostat:

Pojazd marki.......cccceeveverieiennnn 0 NrrejestracyjnyM....cccceereeeeeevenenan, KIErOWaNYM PrZeZ.....cecveiievieeie et

STANOWIGCY WHBSINIOSC ..evivie ettt ettt ettt bt et s st ete s eb st et e s b st es st eae e ettt ettt st eae ettt eae et tes s eeeen e

(Imie i nazwisko/ nazwa firmy, adres i dane z dowodu rejestracyjnego)

Dane sprawcy do kontaktu
AAIES KOTESP.ouiieitiee ettt ettt ettt st b e et st b ettt ebe et L@t

Okolicznosci zdarzenia
Opis kolizji ( miejsce i krotki opis 0kolCZNOSC KONZ]I) 1 v.viviieiiieeiceie ettt

Opis uszkodzen ( widocznych)
1. Pojazd osoby poszkodowanej :

(imie i nazwisko/ telefon kontaktowy)

Podpis sprawcy Podpis poszkodowanego
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KARTA STARTOWA

Nazwa projektu

Firma

Nadzor ( imie i nazwisko)

Wykonywane prace

Data

llos¢ osdb skierowana do pracy

PRZED ROZPOCZECIEM PRAC SPRAWDZ

TAK | NIE

Wszyscy pracownicy posiadajg aktualne szkolenia BHP i badania lekarskie

Wszyscy pracownicy przeszli szkolenie informacyjne na projekcie

Wszyscy pracownicy zapoznani z Planem BIOZ i IBWR

Wszyscy pracownicy s3 wyposazeni w obowiazkowe SOI : hetm ochronny, okulary ochronne klasy 1F, buty
robocze klasy S3 za kostke, odziez roboczg, kamizelke ostrzegawcza koloru pomararczowego

DZIALANIA KONTROLNE

[ ]- Bariery/ wygrodzenie strefy

[[]- Szelki bezpieczeristwa

[]- Amortyzator/ urzadzenie samohamowne
[ ]- Lina prowadzaca/ punkt kotwiacy

[ ]- Pokrywy w otworach

[ ]- Rusztowanie/ platformy/ drabiny

[ ]- Monitorowanie atmosfery

[ ]- O$wietlenie stanowiska pracy

[ ]- Przeszkolenie przed zadaniem

[]- Wentylacja

[ ]- Sprzet ewakuacyjny (tréjnog/ wyciagarka/ szelki
bezpieczenstwa)

[ ]- Dostep do rozdzielnicy pradu

[ ]- Kontrola urzadzenia przed praca
[ ]- Ostony na urzadzenia

[ ]- Zabezpieczone przewody

[ ]- Uprawnienia operatora

[ ]- Wygrodzenie strefy

[ ]- Dzienna inspekcja maszyny

[ ]- Wyznaczenie hakowego/sygnalisty
[ ]- Kontakt radiowy

[ ]- Sygnalizacja reczna

[ ]- Wyznaczenie sygnalisty

[]- Posiadanie rozktadu jazdy pociagéw

[ ]- Przeszkolenie przed zadaniem

[ ]- Praca w sgsiedztwie toru czynnego

[ ]- Zastosowano odpowiednie oznaczenie na torach
kolejowych

[]- Praca przy liniach sieci trakcyjnej

[ ]- Barierki/ wygrodzenie

[ ]- Miejsce na urobek

[]- Schodnia/ drabina

[ ]- Szalunki

[ ]- Ruch pojazdéw poza klinem odtamu
[ ]- Identyfikacja istniejacych sieci

[ ]- Ekran spawalniczy/ wygrodzenie

[ ]- Sprzet gasniczy

[_]- Odpowiedni ubidr (przytbica/ odziei trudnopalna)
[ ]- Uprawnienia pracownika

[ ]- Oczyszczenie terenu z materiatow tatwopalnych
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robocze klasy S3 za kostke, odziez roboczg, kamizelke ostrzegawcza koloru pomararczowego

DZIALANIA KONTROLNE

[ ]- Bariery/ wygrodzenie strefy

[[]- Szelki bezpieczeristwa

[]- Amortyzator/ urzadzenie samohamowne
[ ]- Lina prowadzaca/ punkt kotwiacy

[ ]- Pokrywy w otworach

[ ]- Rusztowanie/ platformy/ drabiny

[ ]- Monitorowanie atmosfery

[ ]- O$wietlenie stanowiska pracy

[ ]- Przeszkolenie przed zadaniem

[]- Wentylacja

[ ]- Sprzet ewakuacyjny (tréjnog/ wyciagarka/ szelki
bezpieczenstwa)

[ ]- Dostep do rozdzielnicy pradu

[ ]- Kontrola urzadzenia przed praca
[ ]- Ostony na urzadzenia

[ ]- Zabezpieczone przewody

[ ]- Uprawnienia operatora

[ ]- Wygrodzenie strefy

[ ]- Dzienna inspekcja maszyny

[ ]- Wyznaczenie hakowego/sygnalisty
[ ]- Kontakt radiowy

[ ]- Sygnalizacja reczna

[ ]- Wyznaczenie sygnalisty

[]- Posiadanie rozktadu jazdy pociagéw

[ ]- Przeszkolenie przed zadaniem

[ ]- Praca w sgsiedztwie toru czynnego

[ ]- Zastosowano odpowiednie oznaczenie na torach
kolejowych

[]- Praca przy liniach sieci trakcyjnej

[ ]- Barierki/ wygrodzenie

[ ]- Miejsce na urobek

[]- Schodnia/ drabina

[ ]- Szalunki

[ ]- Ruch pojazdéw poza klinem odtamu
[ ]- Identyfikacja istniejacych sieci

[ ]- Ekran spawalniczy/ wygrodzenie

[ ]- Sprzet gasniczy

[_]- Odpowiedni ubidr (przytbica/ odziei trudnopalna)
[ ]- Uprawnienia pracownika

[ ]- Oczyszczenie terenu z materiatow tatwopalnych
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Nazwa projektu

Firma

Nadzor ( imie i nazwisko)

Wykonywane prace

Data

llos¢ osdb skierowana do pracy

PRZED ROZPOCZECIEM PRAC SPRAWDZ

TAK | NIE

Wszyscy pracownicy posiadajg aktualne szkolenia BHP i badania lekarskie

Wszyscy pracownicy przeszli szkolenie informacyjne na projekcie

Wszyscy pracownicy zapoznani z Planem BIOZ i IBWR

Wszyscy pracownicy s3 wyposazeni w obowiazkowe SOI : hetm ochronny, okulary ochronne klasy 1F, buty
robocze klasy S3 za kostke, odziez roboczg, kamizelke ostrzegawcza koloru pomararczowego

DZIALANIA KONTROLNE

[ ]- Bariery/ wygrodzenie strefy

[[]- Szelki bezpieczeristwa

[]- Amortyzator/ urzadzenie samohamowne
[ ]- Lina prowadzaca/ punkt kotwiacy

[ ]- Pokrywy w otworach

[ ]- Rusztowanie/ platformy/ drabiny

[ ]- Monitorowanie atmosfery

[ ]- O$wietlenie stanowiska pracy

[ ]- Przeszkolenie przed zadaniem

[]- Wentylacja

[ ]- Sprzet ewakuacyjny (tréjnog/ wyciagarka/ szelki
bezpieczenstwa)

[ ]- Dostep do rozdzielnicy pradu

[ ]- Kontrola urzadzenia przed praca
[ ]- Ostony na urzadzenia

[ ]- Zabezpieczone przewody

[ ]- Uprawnienia operatora

[ ]- Wygrodzenie strefy

[ ]- Dzienna inspekcja maszyny

[ ]- Wyznaczenie hakowego/sygnalisty
[ ]- Kontakt radiowy

[ ]- Sygnalizacja reczna

[ ]- Wyznaczenie sygnalisty

[]- Posiadanie rozktadu jazdy pociagéw

[ ]- Przeszkolenie przed zadaniem

[ ]- Praca w sgsiedztwie toru czynnego

[ ]- Zastosowano odpowiednie oznaczenie na torach
kolejowych

[]- Praca przy liniach sieci trakcyjnej

[ ]- Barierki/ wygrodzenie

[ ]- Miejsce na urobek

[]- Schodnia/ drabina

[ ]- Szalunki

[ ]- Ruch pojazdéw poza klinem odtamu
[ ]- Identyfikacja istniejacych sieci

[ ]- Ekran spawalniczy/ wygrodzenie

[ ]- Sprzet gasniczy

[_]- Odpowiedni ubidr (przytbica/ odziei trudnopalna)
[ ]- Uprawnienia pracownika

[ ]- Oczyszczenie terenu z materiatow tatwopalnych




COLAS RAIL

KARTA STARTOWA

ZASADY RATUJACE ZYCIE

POVQLPOLOPOP

ZASADY FUNKCJONOWANIA

QO OVP®

@ne QUICK CONNECT

LISTA OBECNOSCI

LP Imie i Narwisko Stanowisko Podpis




COLAS RAIL

POZWOLENIE NA WYKONANIE PRACY NR..../....[22

BUDOWA
Nazwa projektu
Obiekt / Km.
RODZAIJ PRACY
Praca na wysokosci Praca pozarowo niebezpieczna
Rodzaj prac Wys P B
(zaznacz X) Prace w wykopie ponizej 1 m. Inne z uwagi na ryzyko
Krotki opis prac.
W tym opis
wykorzystywanych
urzadzen i maszyn i
zastosowanie
zabezpieczenia
Wykonawca
Nazwa firmy
Kierownik robét imie i nazwisko E:Eggir(e:;i imie i nazwisko
Osol :
Y Wykonawcy brygadzista)
podpis podpis

Termin waznosci zezwolenia

Termin wykonania (
maksymalnie tydzien
czasu )

od do

Warunki wydania zezwolenia

Potwierdzenie przez
Wykonawce zgodnosci
przewidzianych
srodkéw ochrony
przed zagrozeniami i

Potwierdzam, ze wszystkie $rodki bezpieczeristwa przewidziane w Planie BIOZ, IBWR zostaty
zastosowane a pracownicy zostali zapoznani z zagrozeniami

niezbednych
kwalifikagji LT ; :
DAk podpis Kierownika robot Wykonawcy data
A Wydajacy zezwolenie
Kierownik Budowy/
Kierownik Robot
podpis Kierownika Budowy data

Zamkniecie zezwolenia

Kierownik robot
Wykonawcy

podpis Kierownika robé6t Wykonawcy data

Kierownik Budowy

podpis Kierownika Budowy data
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| Ochrona srodowiska na terenie budowy

Zapobieganie zanieczyszczeniom i ochrona srodowiska sg kluczowymi kwestiami dla Colas Rail od
momentu jej powstania.

Nasza dziatalnos¢ biznesowa generuje wptyw na srodowisko, ktéremu jestesmy zobowigzani jako
odpowiedzialna firma zapobiegac i ogranicza¢, w tym:

- Emisje gazéw cieplarnianych,

- Zuzycie zasobow,

- Zanieczyszczenia gleby i wody.

Whptyw ten wynika przede wszystkim z cyklu zycia naszych projektow. W zwigzku z tym srodowisko
musi by¢ brane pod uwage na kazdym etapie naszych projektéw, od projektu po ukoriczenie
i konserwacje.

Promowanie kultury dbania o Srodowisko w Colas Rail Polska jest jednym z priorytetow.

Dbanie o bezpieczerstwo naszej planety powinno by¢ wizytéwka kazdego z nas. Colas Rail Polska
jako generalny Wykonawca dba aby szerzy¢ srodowiskowe zachowania wsréd podwykonawcow,
klientow i dostawcow.

Wierzymy, ze tylko wspdlne i szczere dziatania mogg zatrzymac skutki dziatalnosci przemystowe;.

Informacje zawarte w Standardzie dotyczg przygotowania i zarzadzenia dziataniami na rzecz
ochrony $rodowiska oraz zdrowia.

Dokumentacja Srodowiskowa przed

rozpoczeciem inwestycji:

- Decyzja o srodowiskowych
uwarunkowaniach ( Decyzja
Srodowiskowa),

- Karta Informacyjna
Przedsiewziecia ( KIP),

- Inwentaryzacja przyrodnicza
(jesli wymagane),

- Raport o oddziatywaniu
przedsiewziecia na Srodowisko,

- Klasyfikacja akustyczna terenow,

- Inwentaryzacja drzew ( jesli
wymagane ).

UWAGA!
STREFA OCHRONNA
DRZEW

Procedury dotyczgce postepowania przed rozpoczeciem inwestycji, jej trwania oraz monitorowania
po jej ukonczeniu mogg sie rozni¢ w zaleznosci od wtasciciela terenu, rejonu prowadzenia prac oraz
okresu, w ktorym bedg wykonywane prace. Procedury te nie moge jednak pomija¢ obowigzkowych
wymogow prawnych.

| NP R O Ll e
' ‘kn. o 1S ’ (tk 8 '



wersja1l/2022
COLAS RAIL

STANDARDY i
OCHRONA SRODOWISKA

Il Gospodarka odpadami

Recykling to odzysk, w ramach, ktérego odpady sg ponownie przetwarzane na produkty, materiaty lub
substancje wykorzystywane w pierwotnym celu lub w innych celach, ograniczajgc tym samym nadmierne
eksploatowanie zt6z naturalnych oraz zmniejszenie ilosci Smieci.

Symbol recyklingu, ktéry obrazuje obieg zamkniety w gospodarce odpadami, umieszczany jest na

produktach, z ktéorym mozna odzyskac¢ materiat lub surowiec w réznych rodzajach odzysku. “
Segregacja odpaddw na budowie % ‘

Na terenie budowy obowigzuje system segregacji wytworzonych odpaddéw. Miejsce gromadzenia odpadow
wyznacza Kierownik Budowy zgodnie z planem zagospodarowania. Miejsce to nalezy odpowiednio wygrodzi¢
i oznakowac. Powinno znajdowad sie w miare mozliwosci jak najblizej frontu robot.

Pojemniki na odpady powinny by¢ wykonane z trwatego materiatu i powinny by¢ opisane dang frakcjg
selektywnej zbiorki.

Realizujgc prace inwestycyjne nalezy podpisa¢ umowe z przedsiebiorstwem zajmujgcym sie przetwarzaniem
odpadow, w celu uzyskania pojemnikow, kontenerow lub workéw do gromadzenia odpaddéw. Nastepnie
odpady nalezy przekazac firmie posiadajgcej odpowiednie zezwolenia, zaréwno na transport (np. odpady
niebezpieczne), jak i zagospodarowanie i utylizacje. Umowa podpisana miedzy wykonawcami roboét
budowlanych a Generalnym Wykonawcg reguluje kwestie kto jest wtascicielem odpaddw.

Z odzyskanych materiatéw produkuje sie:

v’ Z tworzyw sztucznych: worki na $mieci, plastikowe
pudetka, doniczki, meble ogrodowe, ekrany
akustyczne

v 7 metale zelaznych i niezelaznych: rury i belki do
budowy mostéw, przewody elektryczne (aluminium,
miedz), puszki po napojach, kadtuby samolotow,
cienka blache do samochodoéw

v’ Z makulatury: tekture falistg, kartony
opakowaniowe, papier gazetowy, reczniki
papierowe.

Czy wiesz, ze ?

W Colas Rail Polska oddajemy zuzyte SOI i odziez
roboczg do utylizacji?

SOI, ktdre sa oznakowane znakiem recyclingu sa
segregowane do odpowiednich pojemnikdw.
Dbamy o to, aby w pierwszej kolejnosci wybiera¢
produkty przyjazne srodowisku.
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Il Gospodarka odpadami

Odpowiednie gospodarowanie odpadami tzn. ich selektywna zbiérka i odpowiedni sposdb transportu
znacznie wptywajg na mozliwos¢ odzysku materiatu i jego ponownego wykorzystania.

ODPAD — rozumie sie przez to kazdg substancje lub przedmiot, ktérych posiadacz pozbywa sie, zamierza sie
pozbyc i/ lub do ktérych pozbycia sie jest obowigzany.

GOSPODARKA ODPADAMI — rozumie sie przez to zbieranie, transport lub przetwarzanie odpaddw, w tym
sortowanie, wraz z nadzorem nad wymienionymi dziataniami, a takze pdzniejsze postepowanie z miejscami
unieszkodliwiania odpadéw oraz dziatania wykonywane w charakterze sprzedawcy odpaddéw lub posrednika
w obrocie odpadami.

REJESTR BDO (Baza Danych o Odpadach) — rejestr podmiotéw wprowadzajgcych produkty, produkty w
opakowaniach i gospodarujgcych odpadami. Pozwala na gromadzenie i zarzadzanie informacjami, ktére
dotyczg gospodarki odpadami i ma zapewni¢ elektroniczng realizacje obowigzkéw rejestrowych,
ewidencyjnych i sprawozdawczych.

Wytwodrcg odpaddéw jest podmiot, ktérego dziatalnos¢ powoduje powstawanie odpadow (pierwotny
wytwoérca odpadow). Na budowie wytwdrcg odpadow jest bezposredni wykonawca robét.

Odpady dzielimy na frakcje Kody odpaddw najczesciej wystepujacych w zwigzku z
podstawowe: budowg:
- Szkto
- Papier * 170101 odpady betonu oraz gruz betonowy z rozbiérek
- Tworzywa sztuczne i metale i remontow
- Zmieszane * 170102 Gruz ceglany
- BIO * 170103 Odpady innych materiatow ceramicznych
budowlane i rozbidrkowe: i elementow wyposazenia
- Drewno * 170107 Zmieszane odpady z betonu, gruzu ceglanego,
- Szkto odpadowych materiatéw ceramicznych i elementow
- Tworzywa sztuczne wyposazenia inne niz wymienione w 17 01 06
- Metale * 170181 Odpady z remontu i przebudowy drog
- Gips * 170201 Drewno
- Odpady mineralne (w tym beton, * 170202 Szkto
cegta, ptytki i materiaty ceramiczne, * 170203 Tworzywa sztuczne
kamienie). * 1702 04* Odpady drewna, szkta i tworzyw sztucznych

zawierajgce lub zanieczyszczone substancjami
niebezpiecznymi (np. drewniane podktady kolejowe)

Rodzaj i ilo$¢ odpadow, dla ktorych nie
* 1703 80 Odpadowa papa

ma obowigzku prowadzenia ewidenc;ji
odpadéw,  okredla  zatacznik  do * 170402 Aluminium
rozporzadzenia Ministra Klimatu z dnia * 170405 Zelazoi stal

23 grudnia 2019 (Dz. U. 2019 poz. * 170407 Mieszaniny metali
2531). Jest to np. gruz betonowy do 10

ton, zelazo i stal do 5 ton. Gwiazdka * przy kodzie odpadu oznacza odpad

niebezpieczny



wersja 1/2022
COLAS RAIL

STANDARDY i
OCHRONA SRODOWISKA

Il Magazynowanie substancji i materiatdw niebezpiecznych

Magazynowanie substancji i materiatdbw niebezpiecznych oraz gazéw technicznych powinno by¢
odpowiednio przygotowane, aby chroni¢ uzytkownikéw budowy i osoby postronne przed przypadkowym
kontaktem oraz przed wyciekiem do srodowiska.

Zasady magazynowania materiatow i substancji Zasady  magazynowania  butli z  gazami

niebezpiecznych: technicznymi:

v’ Miejsce  magazynowania  powinno  by¢ v/ Butle nalezy chroni¢ przed przewrdceniem,
usytuowane na ptaskiej powierzchni, z dala od niebezpiecznym przegrzaniem, pozarem,
kanalizacji, by¢ zadaszone, aby chroni¢ korozjg, uszkodzeniami mechanicznymi oraz
przechowywane substancje przed warunkami dostepem nieupowaznionych osob,
atmosferycznymi,

v’ Butle nalezy magazynowac z dala, min 4 m od

v' Pojemniki  nalezy ustawi¢ na  wannie innych sktadowisk materiatow tatwopalnych,
wychwytowej, ktéra powinna by¢ dodatkowo stanowisk gdzie wykonuje sie prace z uzyciem
umieszczona na grubej folii lub innym otwartego ognia oraz zaplecza kontenerowego,

odpornym na przeciekanie podtozu,

v' Nie magazynowa¢ w jednym miejscu butli z
v" Pojemniki powinny by¢ wyraznie oznakowane, gazami palnymi (np. acetylen) i butli z gazami
a karta charakterystyki powinna znajdowac sie utleniajgcymi (np. tlen).
W pomieszczeniu magazynu.
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Magazyn nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Miejsce sktadowania powinno by¢ wyposazone w gasnice, koc gasniczy oraz zestaw sorbentow. Powinien byc¢
zapewniony staty do nich dostep.

W poblizu miejsc magazynowania substancji niebezpiecznych obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu
oraz uzywania otwartego ognia.
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V Awarie srodowiskowe

Awaria srodowiskowa — powazne zdarzenie, skutkujgce powstaniem
zagrozenia dla ktoregokolwiek z komponentéw Srodowiska i/lub
zagrozenia dla zdrowia ludzi spowodowanego przedostaniem sie do
srodowiska  substancji  zanieczyszczajacej, w  szczegdlnosci
niebezpieczne, wymagajacej zaangazowania sit i Srodkéw do
usuniecia zagrozenia.

Przyktady awarii srodowiskowych na terenie budowy:

- pozar,

- wyciek oleju (np. z koparki, z agregatu),

- wyciek substancji niebezpiecznej (np. nieszczelny pojemnik,
rozszczelnienie sie cysterny kolejowej),

- ulatnianie sie niebezpiecznych gazéw.

Jakie dziatania powinnismy podja¢, w przypadku przypadkowego

rozlania sie substancji niebezpiecznej:

- Przerwac prace i w miare mozliwosci zapobiec dalszemu
rozprzestrzenianiu sie substancji,

- Zastosowac odpowiedni sorbent, ktory wchtonie wylang
substancje,

- Usungc¢ zanieczyszczenie do odpowiedniego pojemnika na
odpady,

- Powiadomi¢ Kierownictwo Wykonawcy.

Plac budowy powinien by¢
wyposazony w zestaw do
usuwania nagtych wyciekéw
substancji szkodliwych dla
srodowiska.

Apteczka Srodowiskowa /

mfmﬁgm ekologiczna powinna zawierac:
- sorbent,
- maty, poduszki, weze
sorbcyjne,

- chemie odttuszczajacg,

- worki na odpady,

- rekawiczki gumowe,

- zmiotke i szufelke,

- Informacje, kto jest
odpowiedzialny.

Ochrona flory i fauny

Pamietaj o stosowaniu
odpowiednich
dodatkowych srodkow
ochrony indywidualnej, jak
rekawice
nieprzepuszczalne, okulary
ochronne, fartuch jezeli jest
konieczny.
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V Awarie srodowiskowe

Ochrona flory i fauny

Jedng z najczestszych awarii Srodowiskowych na placu budowy jest wyciek oleju z pojazdu, maszyny lub
agregatu pradotwdrczego. Jesli zauwazysz takg sytuacje natychmiast wyfgcz pojazd lub urzadzenie
i zabezpiecz miejsce wycieku przez podtozenie np. folii nieprzepuszczalnej, aby zapobiec dalszemu

wchfanianiu sie substancji do gruntu.

Y

i ‘\/ m -
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Tankowanie maszyn i urzadzen powinno odbywac sie
poza placem budowy, w miejscu wyznaczonym przez
Wykonawce. Miejsce to musi by¢ usytuowane na
twardym, nieprzepuszczalnym gruncie oraz z dala od
ciekéw wodnych. Musi byé wyposazone w gasnice, koc
oraz odpowiednie sorbenty.

Paliwa wykorzystywane do maszyn i urzadzen
budowlanych nalezy magazynowa¢ w zbiornikach
dwuptaszczyznowych, posadowionych na ptaskiej,

wypoziomowanej i stabilnej powierzchni wykonanej z
materiatu niepalnego, o grubosci co najmniej 5 cm. W
poblizu zbiornika powinna znajdowac sie DTR, instrukcja
obstugi, instrukcja BHP. Zbiorniki na paliwo powinny byc¢
oddalone od zabudowy mieszkalnej i terendw budowy co
najmniej 10 m, od zbiornikéw wodnych o 5 m, od drogi
publicznej 3 m. Dostep do zbiornika musi by¢ tylko dla
upowaznionych osob.

W Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robdt nalezy
wskazaé¢ miejsce magazynowania odpaddéw oraz opisac
sposob ich utylizacji.

Dlaczego zanieczyszczenia olejem sg tak
niebezpieczne?

W  przypadku wycieku oleju zagrozenie
polega na jego rozlewaniu sie na duze
powierzchnie i braku rozpuszczalnosci w
wodzie. Wyciek oleju do gruntu moze
skutkowaé¢  zanieczyszczeniem upraw,
podczas migracji wody. Mocno zagrozone
sg zwtaszcza zbiorniki wodne, bo na mokrej
powierzchni olej rozlewa sie szeroko z duza
predkoscig. Moze sie to przyczyni¢ nawet
do katastrofy ekologicznej. Juz 1 kropla
oleju zanieczyszcza do 1 000 litréw wody.
Na placu budowy rozlany olej na betonowg
lub inng nieprzepuszczalng nawierzchnie
moze stworzyé ryzyko poslizgu. Slady oleju
w takiej sytuacji muszg by¢ doktadnie
usuniete.

Miejsca sktadowania zaréwno materiatow
budowlanych, jak i odpaddw, szczegdlnie
niebezpiecznych powinno by¢ usytuowane
z dala od zbiornikéw i ciekéw wodnych oraz
z dala od lasow i siedlisk zwierzat. W celu
unikniecia przedostania sie np. gruzu do
rzek nalezy zastosowac siatki lub inne
zabezpieczenia.
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VI Ochrona drzew i krzewéw

Prace budowlane majg znaczgcy wptyw na roslinnos¢ znajdujgca sie w poblizu prowadzonych prac.
Obowigzek ochrony drzew na budowie wynika z przepiséw ustawy o ochronie przyrody, ale
rowniez z prawa budowlanego. Na wykonawcy robot spoczywa odpowiedzialnos¢ za ochrone
przyrody i srodowiska naturalnego.

Rozpoczecie prac budowlanych powinno by¢ poprzedzone inwentaryzacja dendrologiczng,
obejmujacg drzewa i krzewy rosngce na terenie inwestycji oraz w jej sgsiedztwie, pozostajgcym
W zasiegu jej oddziatywania.

Drzewa i krzewy nalezy wygrodzi¢ barierami i
oznakowacd. Zabezpieczenie drzewa polega na
jego wygrodzeniu, co najmniej 1,5 m. Pnie
drzew nalezy zabezpieczy¢ poprzez owiniecie
pnia rurg drenarskg lub innym elementem
dystansowym i przymocowanie do niej desek.

Deski powinny by¢ oparte o podtoze, - 1 -
zamocowane na elementach zapewniajgcych i d““ —
dystans od pnia, spiete tasmg lub drutem. ) L. e

Niedopuszczalne jest przybijanie desek do
pnia ani ustawiania ich na nabiegach
korzeniowych.

LT

W obrebie strefy korzeniowej drzewa Ilub
krzewow nie powinny odbywac sie zadne prace z
uzyciem sprzetu ciezkiego (ewentualne prace
ziemne powinny by¢ wykonywane za pomocy
narzedzi recznych). Pni drzew nie wolno
przysypywaé masg ziemng powyzej 0,2 m. Zakaz
sktadowania w obrebie korony drzew materiatéw
budowlanych, parkowania maszyn i pojazddw,
lokalizowania budynkéw zaplecza budowy. Ruch
maszyn i pojazdow powinien znajdowac sie poza
obrebem systemu korzeniowego.

W poblizu drzew nie nalezy rowniez prowadzi¢ wykopow, ze wzgledu na odkrywanie korzeni.
Maksymalna odlegtos¢ wykopu nie moze byc¢ zlokalizowana blizej niz 3x srednica pnia, nie mniej
jednak niz 2 metry. Wykopy jesli sg konieczne, powinny by¢ wykonywane poza okresem wegetacji
(pazdziernik — kwiecien).

Czy wiesz, ze ?
W przypadku koniecznosci usuniecia drzew i krzewéw nalezy zwrdéci¢ uwage na okres wycinki.
Z uwagi na okres legowy nie moze ona sie odbywac¢ miedzy 1 marca a 15 pazdziernika.
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Ochrona flory i fauny
VIl Ochrona zwierzat

Obszar chroniony to wydzielony obszar, ktory jest objety ochrong Iub specjalnym
zagospodarowaniem i podlega ochronie prawnej. S3 to tereny o ciekawym krajobrazie lub walorach
przyrodniczych. Rodzajami obszaréw chronionych s3: parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki
krajobrazowe, obszary Natura 2000, pomniki przyrody, zespoty przyrodniczo — krajobrazowe,
ochrona gatunkow roslin, zwierzat i grzybow.

Ochrona gatunkowa jest formg ochrony przyrody, ktérg w Polsce sg objete niektdre gatunki zwierzat,
roslin i grzybdow: np.

Zwierzeta: jez, ryjowka, nocek, wiewiorka, zajgc bielak, swistak, bobr, czapla, ibis, tabedz , ges, zmija
zygzakowata, traszka, ropucha, zaba, jesiotr zachodni, t0s0s.

Rosliny: cis, limba, brzoza, rokietnik zwyczajny, skrzyp olbrzymi, kosodrzewina, sosna bfotna;

Grzyby: smardze, podgrzybek pasozytniczy, sromotnik, purchawica olbrzymia.

W trakcie trwania inwestycji nalezy prowadzic¢
OBSZAR CHRONIONY nadzor przyrodniczy, obejmujgcy kontrole
terenu w celu rozpoznania gatunkow
@‘;\ chronionych i identyfikacje zagrozen dla tych
oo " gatunkéw. W przypadku odkrycia, ze na
terenie inwestycji wystepuja gatunki
. ; & chronione nalezy w takiej sytuacji wezwac
, Ao

%"’ ekologa w celu wdrozenia  dziatan
dostosowanych do gatunku i miejsca. Czasami

oznacza to wstrzymanie prac.
Q Zakazuje sie niszczenia gatunkdéw chronionych

i ich siedlisk.

Z uwagi na ochrone zwierzat oraz tereny podlegajgce ochronie przed hatasem prace budowlane
emitujgce znaczny poziom hatasu nalezy prowadzi¢ w porze dziennej, drogi dojazdowe.

Niejednokrotnie w trakcie realizacji prac
budowlanych w okresie rozrodczym ptazow,
nie tylko w zbiornikach wodnych, ale
rowniez ~w  zastoiskach  wody, przy
przepustach czy w wykopach, w ktérych
gromadzi sie woda mozemy napotkac
ztozone jaja, kijanki lub inne postaci
larwalne ptazow. Nalezy w takiej sytuacji je
odfowic i przenie$¢ do zastepczego siedliska
wodnego wyznaczonego przez nadzor
przyrodniczy.
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VIl Slad weglowy a przemyst budowlany

Co to jest slad weglowy?

Sladu weglowy okreéla wyliczenie catkowitej emisji gazdéw cieplarnianych podczas petnego cyklu
zycia produktu. Jest on wyrazony jako ekwiwalent dwutlenku wegla na jednostke funkcjonalng
produktu (CO2e/jedn.

Redukcja sladu weglowego przyktady w Colas Rail Polska:
- Wybieranie lokalnych

dostawcow,

- Ponowne uzycie
materiatow
budowlanych,

[~ - Wykorzystywanie energii

odnawialnej,

Recycling odpaddw,

- Ograniczenie podrozy
stuzbowych na rzecz
spotkan online,

. : - Ograniczenie uzywania

samochodow

osobowych.
Czy obliczanie sladu weglowego jest obowigzkowe?
Aktualnie, w Polsce nie ma takiego obowigzku spoczywajgcego na firmach. Jednak wiele
miedzynarodowych korporacji raportuje cyklicznie produkcje stopien emisji gazéw, biorgc pod uwage
catosc swojej dziatalnosci.
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Korzys$ci wprowadzenia obliczent mozna podzieli¢ na srodowiskowe, ekonomiczne i wizerunkowe.

v' minimalizacja negatywnego wptywu dziatalnosci firmy na srodowisko,

v' mozliwo$¢ poznania realnej wielkosci emisji gazéw cieplarnianych, ktéra jest wytwarzana przez
firme jak i przy produkcji produktéw, ktore sg zamawiane,

v Optymalizacja procesu produkcyjnego ( proces produkgji i taricuch dostaw),

v Wspieranie lokalnych i Swiadomych w zakresie ochrony srodowiska dostawcéw,

v’ Zmiana myslenia w zakresie $wiadomosci i wiedzy dbania o planete wsrdd pracownikow,
klientéw i dostawcow.

.l w2 | NP / s |8 vy 206
' (t_ [N "L ’ 't_ [ ** ’



wersja1l/2022
COLAS RAIL

STANDARDY i
OCHRONA SRODOWISKA

IX Pyty budowlane

Pyty naleza do jednych z czynnikéw szkodliwych wystepujgcych w $rodowisku pracy. Pomiar
zapylenia jest obowigzkiem pracodawcy, jezeli na stanowiskach pracy zostat zidentyfikowany.

Zagrozenie pytem- zgodnie z obowigzujgcym aktem prawnym warunki pracy pod wzgledem
zanieczyszczen powietrza uwaza sie za bezpieczne gdy wskaznik narazenia badanego czynnika nie
przekracza NDS ( najnizsze dopuszczalne stezenie).

Powaznym problemem zwigzanym z uzytkowaniem terenéw budowlanych i narzedzi jest
powodowanie zwiekszonego zapylenia. Mowa tu o pytach nie sklasyfikowanych ze wzgledu na
toksycznoscé i krzemionki krystaliczne;.

Podczas prac ziemnych, drogowych czy transportu kotowego suchy grunt zaczyna sie unosi¢ do
gory. Pod wptywem wiatru lub ruchéw powietrza spowodowanych przemieszczajgcych sie
pojazddw pyt przedostaje sie na zewnatrz terenu budowy.

Sposoby ograniczenia zapylenia:

- Minimalizacja czasu pracy
silnikéw srodkdw transportu
i sprzetu na biegu jatowym,

- Stosowanie plandek podczas
przewozenia materiatow sypkich

- Zraszanie powierzchni drég
komunikacyjnych na budowie,

- Zraszanie kruszywa przed
rozpoczeciem prac

- Stosowanie plandek przy
wygrodzeniu terenu,

- Stosowanie odciggdw przy
uzywaniu recznych
elektronarzedzi powodujgcych
zapylenie.

Szkodliwy czynnik zwiekszonego zapylenia nalezy takze uwzgledni¢ w IBWR. Jest to istotne z
punktu widzenia doboru dodatkowych SOI (patrz pkt 2 Odziez ochronna i $rodki ochronna, IV
Normy najczesciej stosowanych SOI), organizacji prac ( uzycie dodatkowe sprzetu zraszajacego)
i koordynacji prac. Podczas wykonywania prac w poblizu zwiekszonego zapylenia, pracownicy nie
zwigzani z wykonywang prace bedg musieli uwzgledni¢ dodatkowy szkodliwy czynnik.

Zwiekszone zapylenie moze dziata¢ niekorzystnie na otoczenie budowy w tym infrastrukture
miejskg oraz srodowisko naturalne.

Czy wiesz ze?:

Krzemionka krystaliczna, ktéra powstaje w procesie technologicznych ( frakcja respirabilna) jest
zaklasyfikowana jako czynnik rakotworczy?

| SNFS J ok | N7 vl Wy 207



wersja1l/2022
COLAS RAIL

STANDARDY i
OCHRONA SRODOWISKA

X Pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku
pracy

Pracodawca, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan
i pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy ma obowigzek przeprowadzaé
okresowe badania i pomiary czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w S$rodowisku pracy.

Pomiary sg takze koniecznoscig przy ocenie ryzyka zawodowego, ryzyka dla zadania oraz przy
wypisywaniu skierowan na badania lekarskie pracownikéw. Pomiary czynnikdw mogg by¢ takze
zlecane przed rozpoczeciem inwestycji.

Przyktadowe czynniki w sektorze budowlano-kolejowym: Kto wykonuje pomiary?
- Hatas, Badania i pomiary czynnikow
- Pyty, szkodliwych dla zdrowia w
- Krystaliczna krzemionka, Srodowisku pracy wykonujg
- Drgania dziatajgce na organizm cztowieka przez konczyny laboratoria, ktore uzyskaty
gorne, akredytacje w tym zakresie na
- Drgania o ogdlnym dziataniu na organizm cztowieka, podstawie odpowiednich
- Pyty i dymy spawalnicze + mikroklimat goracy i zimny. przepisow.

Co wtedy kiedy sg przekroczenia?

W momencie przekroczen dopuszczalnych norm pracodawca jest zobowigzany do podjecia dziatan
majgcych na celu poprawe warunkéw na danych stanowisku pracy. Nalezy wtedy stworzyé
program dziatan-technicznych, w ktérym szczegdtowo opisane sg dziatania np. wymiana sprzetu,
uzycie dodatkowych SOl itp.

Otwarta przestrzen i zmienne warunki np. atmosferyczne nie zwalniajg pracodawce
z obowigzku organizacji pomiaréw, w tym badan mikroklimatu zimnego oraz goracego.

Wptyw czynnikéw szkodliwych na ochrone srodowiska.

Tereny realizacji projektéw budowlanych s3 realizowane w miejskim otoczeniu lub srodowiska
naturalnego. Nadmierny hatas, wibracje, pyty majg wptyw na sgsiadéw budowy. Wszystkie czynniki
nalezy wzig¢ pod uwage juz przy planowaniu projektow. Regulacje miejskie mogg dotyczyé
regulacji pory okreslonych prac a przy terenach zielonych, uprawach czy Trenach natura 2000
niektére z nich moga by¢ catkowicie wykluczone.
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