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3. Zaplecze budowy

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczace organizacji zaplecza budowlanego, magazynowego oraz
wymagan jakie nalezy spetnic.

Przygotowanie zaplecza budowy rozpoczynamy przed rozpoczeciem prac. Teren ten powinien by¢
wygrodzony, oddalony od stref niebezpiecznych oraz zastanej infrastruktury. Juz na etapie
planowania nalezy uwzgledni¢ miejsce na odpady, magazynowanie materiatéw, mozliwosci
przytaczy medidw, drogi dojazdowe, uksztattowanie terenu.

Przy planowaniu ilosci i rodzaju pomieszczen biurowych i higieniczno-sanitarnych powinnismy
uwzgledni¢ liczbe oséb jaka bedzie w najwyzszym szczycie prowadzenia prac na budowie, rodzaj
wykonywanych prac, pore roku.

Magazyny na materiaty, narzedzia oraz substancje niebezpieczne muszg spetnia¢ wymagania scisle
okreslone w przepisach.

Jak zorganizowad zaplecze budowy?

* Planowanie zagospodarowania terenu budowy powinnismy przeprowadzi¢ na wizji lokalnej,
a poszczegdlne elementy wyposazenia uwzgledni¢ na mapie planu zagospodarowania,

* W razie mozliwosci zaplecze powinno by¢ wygrodzone i oznakowane. Jest to priorytet,

* Zaplecze musi mie¢ zapewnione o$wietlenie,

* Nalezy zaplanowac i ustali¢ sposdb dostepu do zaplecza (ochrona, punkt dostepu).

Zagospodarowanie placu budowy powinno uwzglednia¢ zastang infrastrukture, uksztattowanie
terenu, obiekty bliskiego sgsiedztwa budowy np. perony, dworce, budynki uzytecznosci publicznej
i drogi publiczne, odlegtos¢ od linii napowietrznych, urzadzen energetycznych oraz srodowisko
naturalne.

Zaplecza organizowane w poblizu dworcéw
kolejowych, perondw, w centrach miast oprécz
wygrodzenia powinny zawiera¢ wywieszone
informacje o  mozliwych  utrudnieniach
i zagrozeniach. Wszelkie niedogodnosci
zwigzane z dojazdem na posesje prywatne
i firmowe muszg by¢ ustalone z wtascicielami.

Sprawdz!

Mozliwosci przytaczy kanalizacyjnych,
energetycznych oraz wodnych przed
organizacjg zaplecza.
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3. Zaplecze budowy

Il Wygrodzenie i oznakowanie terenu budowy.

Plan rozmieszczenia zaplecza budowlanego umieszczamy na zaktualizowanej kopii mapy zasadnicze;.
Plan obowigzkowo zawiera:

- zaznaczenie ogrodzenia terenu,

- drogi dojazdowe i parking,

- zaznaczenie niezbednych mediéw, w tym energie elektryczng, wode, odprowadzanie sciekdéw lub
ich utylizacje,

- rozmieszczenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych, w tym biura budowy,

- zaznaczenie o$wietlenia,

- magazyn na materiaty,

- magazyn na materiaty niebezpieczne,

- miejsce na odpady,

- punkt zbiorki podczas ewakuacji,

- miejsce gasnic, apteczek pierwszej pomocy i defibrylatora,

- punkt ochrony (jezeli taki jest przewidziany),

- myjki do kot pojazddw,

- gtéwny wytgcznik pradu,

- kontrola dostepu ( jezeli jest przewidziana),

- rozmieszczenie monitoringu.
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Plan zagospodarowania placu budowy jako zatgcznik do Planu BIOZ podlega okresowe] aktualizacji.
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Il Wygrodzenie i oznakowanie terenu budowy.

Zaplecze wygradzamy statym systemowym
panelem na min wysokos$¢ 150cm. Panel moze
by¢ petny lub azurowy, ciggty i spiety
systemowymi elementami. Wygrodzenie musi
by¢ stabilnie przytwierdzone oraz wyposazone
w tabliczki informujgce wedtug potrzeb danego
terenu.

W przypadku, gdy specyfika budowy lub teren

zagospodarowania  ogranicza  zastosowanie WSTEP
statego wygrodzenia, miejsce zaplecza nalezy WZBRONIONY £
wyposazy¢ w tablice informujgce o zakazie
wstepu i w razie potrzeb zapewni¢ ochrone lub
monitoring. Przy zastosowaniu monitoringu
nalezy takze umiesci¢ tablice informujgce o
monitorowanym terenie.

Wygrodzenie zaplecza i terenu gdzie s3
magazynowane materiaty, odpady lub sprzety
zapobiega  kradziezy, ufatwia  dostawe
materiatow i ich wywoz poprzez wskazanie
okreslonych miejsc dojazdowych.

W ciggu postepu prac nalezy na biezgco
kontrolowa¢ ciggtos¢  wygrodzenia ich
stabilnosci oraz wytrzymatosci. Budowa
czesto trwa pare lat  wiec sposdb
wygrodzenia powinien by¢ solidny i trwaty.
Na ogrodzeniu zakazuje sie wieszania innych
reklam i informacji innych niz te dozwolone
przez Kierownictwo budowy Colas Rail Polska.

Przed wejsciem na budowe lub w miejscu
ogodlnodostepnym i widocznym nalezy umiescic
tablice informacyjng z trescig zgodng
z prawnymi wymaganiami. Wzor tablicy zgodny
z wytycznymi Colas Rail Polska zamawiany jest
przed rozpoczeciem projektu w siedzibie firmy.

Tablica  Bezpieczenstwa spetnia  funkcje
informacyjne dla uzytkownikéw budowy. Tresci
sg okreslone w Planie BIOZ oraz procedurach
Colas Rail Polska. Obie tablice podlegaja
aktualizacji, a ich dodatkowe tresci nalezy
dostosowac do budowy.
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COLAS RAIL

lll Zaplecze higieniczno-sanitarne.

Do pomieszczen higieniczno-sanitarnych
zaliczamy szatnie, umywalnie, pomieszczenia
z natryskami, ustepy, jadalnie, pomieszczenia do
ogrzewania sie pracownikdéw, palarnie oraz
pomieszczenia do suszenia odziezy ochronnej.
llo$¢ pomieszczern dostosowujemy do ilosci
pracownikdw na budowie. Dokfadne wymogi
dotyczgce wysokosci, powierzchni i wymiany
powietrza okresla rozporzadzenie. Na terenie
budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje
wiecej niz 20 pracujgcych, zabrania sie urzadzania
w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni.

Rodzaj llos¢ pracownikéw Wymagania

Ustepy 30 mezczyzn / 1 Maksymalna odlegtos¢
miska ustepowa ustepéw od stanowiska
i 1 pisuar pracy na otwartej
20 kobiet / 1 miska przestrzeni nie moze
ustepowa przekracza¢ 125 m.

Szatnie W szatni powinny by¢  Szafy na odziez powinny
zapewnione miejsca spetnia¢ wymagania polskiej
siedzgce dla co normy. By¢ metalowe oraz 2
najmniej 50% komorowe. Na odziez
zatrudnionych na osobistg i robocza.
najliczniejszej
Zmianie.

Jadalnie 20> pracownikow Kazdy pracownik
koniecznosc pozywajgcy positek w
zorganizowania jadalni musi mie¢
osobnej jadalni zapewnione indywidualne

miejsce siedzgce przy stole.

Natryski 8 pracownikéw/ Wymiary kabin

jedna kabina
prysznicowa.

natryskowych powinny by¢
zgodne z przepisami

techniczno-budowlanymi.

POIPOILOP

Uwagi

Dopuszcza sie organizacje
toalet przenosnych typu
TOI -TOI.

W szatniach nalezy zapewnic
przynajmniej czterokrotng
wymiane powietrza w ciggu
godziny, a w szatniach
wyposazonych w otwieralne
okna, przeznaczonych dla nie
wiecej niz 10 pracownikdw,
wymiana powietrza nie moze
by¢ mniejsza niz dwa razy na
godzine.

W jadalni powinny by¢
zainstalowane urzadzenia
umozliwiajgce pracownikom
podgrzanie wtasnego positku

Do natryskéw powinna by¢
doprowadzona woda biezaca,

zimna i ciepfa.
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lll Zaplecze higieniczno-sanitarne.

Rodzaj llos¢ pracownikéw

5 pracownikow/ 1
umywalka - przy pracach
brudzacych

10 pracownikéw/ 1
umywalka

5 pracownikéw / 1
stanowisko w umywalce
zbiorowe;.

Umywalnie

Pomieszczenie do
ogrzania sie

W przypadku prac
wykonywanych na
otwartej przestrzeni.

Wymagania

Umywalnia powinna by¢
wyposazona w umywalki
emaliowane lub wykonane z
materiatu odpornego na
korozje, zgodnie z polska
norma.

W pomieszczeniach do
ogrzewania sie
pracownikéw powinna by¢
zapewniona temperatura co
najmniej 16°C, a na kazdego
pracownika najliczniejszej
zmiany powinno przypadac
co najmniej 0,1 m2.
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Uwagi

Do umywalek powinna
by¢ doprowadzona
woda biezaca, ciepta i
zimna.

Jezeli okresie zimowym
nie jest mozliwe
zapewnienie
pomieszczen nalezy
pracownikom
zagwarantowac
odpowiednio
urzadzone zrodta
ciepta, z zachowaniem
wymagan ochrony
przeciwpozarowej.

Pomieszczenia zaplecza budowlanego jezeli sg kontenerami budowlanymi nalezy je odpowiednio
przygotowac.

Kontenery muszg by¢ posadowione na przygotowanym wczesniej podtozu, wyréwnanym,
utwardzonym oraz zapewniajgcym odptyw wody opadowej. Kontenery muszg by¢é umieszczone
np. na bloczkach betonowych, aby zapewni¢ wentylacje od spodu. Zabrania sie posadowienia
kontenerdw na niestabilnych lub mato wytrzymatych przedmiotach.

Podtaczenie mediéw musi by¢ wykonane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Po
podtgczeniu, elektryk dokumentuje przytacze protokotem z pomiaréw elektrycznych. Kontenery
nalezy takze uziemi¢, a dokumenty rezystancji uziomu przechowywa¢ wraz z pozostaty
dokumentacjg elektryczna.

Wode oraz odptyw sanitarny nalezy wykonac zgodnie z instrukcja.

Kontenery nalezy wyposazy¢ w znaki ewakuacyjne, jezeli sg potgczone korytarzami i posiadajg
wiecej niz jedno wyjscie.

Do wyposazenia pomieszczen nalezy takze wliczyé podreczny sprzet gasniczy oraz umiescié
piktogram gasnicy nad urzadzeniem oraz przed drzwiami kontenera. Kazde pomieszczenie nalezy
czytelnie opisa¢ np. ,Szatnia firmy Colas Rail Polska”. W przypadku korzystania z pomieszczen
przez wielu uzytkownikéw z innych firmy wykonawczych, nalezy doda¢ numer kontaktowy oraz
dane osobowe pracownika odpowiedzialnego za dane pomieszczenie.

W pomieszczeniach sanitarnych obowigzuje zakaz palenia.

PDCOPOD
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IV Magazynowanie materiatow.
Kierownik Budowy wyznacza miejsce do organizacji palcu magazynowego.

Magazyn musi spetniac¢ nastepujgce warunki:

v Chroni¢ przechowywane substancje przed

N 0 czynnikami atmosferycznymi,

MAGAZYN

- v’ Chroni¢ podtoze od ewentualnym wyciekiem
9 ol substancji,
v Chroni¢ uzytkownikéw budowy i osoby
postronne przed przypadkowym kontaktem
Z magazynowanymi mieszaninami,
v Teren wokdt musi by¢ o$wietlony po zmroku,

v’ Materiaty niebezpieczne nalezy przechowywaé w miejscach i opakowaniach przeznaczonych do
tego celu, odpowiednio oznakowanych,

v’ Zbiorniki, naczynia i inne opakowania stuzgce do przechowywania materiatéw niebezpiecznych
powinny by¢ oznakowane w jezyku polskim oraz by¢ odporne na uszkodzenia mechaniczne,

v W czasie uzytkowania nalezy stosowaé odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, chronigce
przed szkodliwym lub niebezpiecznym dziataniem substancji,

v’ Karty charakterystyki powinny by¢ dostepne w pomieszczeniu magazynu,

v’ Substancje i mieszaniny niebezpieczne nalezy przechowywaé osobno od pozostatych materiatéw.
Nalezy je umiesci¢ na wannie wychwytujgcej, ktora powinna dodatkowo by¢ umieszczona na
grubej folii lub innym odpornym na przeciekanie podtozu.

Przechowywanie materiatow niebezpiecznych w pojemnikach i opakowaniach stuzgcych do celéw
spozywczych jest niedopuszczalne!

Gazy techniczne umieszczamy w osobnym magazynie, oddalonym min. 10 m. od pomieszczen
zaplecza kontenerowego, innych sktadowisk materiatow tatwopalnych oraz stanowisk gdzie
wykonuje sie prace z uzyciem otwartego ognia. Odlegtosci sktadowania mogg by¢ wieksze w
zaleznosci od ilosci kilogramow przechowywania butli technicznych, od ich wtasciwosci palnych oraz
od uzytecznosci innych budynkéw (uzytecznos$¢ publiczna). Butle muszg by¢ sktadowane w
wentylowanym pomieszczeniu. Niedopuszczalne jest sktadowanie ich w pomieszczeniach, gdzie
przebywaja ludzie lub w kontenerach budowlanych bez wentylacji.

Magazyn na butle musi by¢ ostoniety od dziatan atmosferycznych i promieni stonecznych. Dostep do
magazynu musi by¢ ograniczony, z dostepem tylko dla oséb odpowiedzialnych za sktadowanie gazow
technicznych. Gazy palne nie moga by¢ przechowywane razem z gazami o wiasciwosciach
utleniajgcych. Obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu w obrebie 5 m. od magazynu.

Magazyny musza by¢ wyposazone w podreczny sprzet gasniczy oraz dostep do nich mus byc¢ stale

zapewniony. Niedopuszczalne jest zagradzanie drég komunikacyjnych do magazyndw.

2 22 208 222



wersja 2 / 2022

coLas RAIL STANDARDY BHP

3. Zaplecze budowy

OZNAKOWANIE SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNYCH

Karta charakterystyki substancji lub mieszaniny stwarzajgcej zagrozenie jest zbiorem informacji
o niebezpiecznych witasciwosciach substancji lub ich mieszanin. Jest przeznaczona dla uzytkownikdw
prowadzgcych dziatalno$¢ zawodowa umozliwiajgcg im podjecie w miejscu pracy Srodkow
niezbednych do zapewnienia bezpieczenstwa oraz ochrony zdrowia cztowieka i sSrodowiska.

Karta Charakterystyki musi spetnia¢ wymagania Rozporzgdzenia ( WE ) nr 1907/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w
zakresie chemikaliow (REACH) ze zmianami z dnia 18 czerwca 2020r. - (UE) 2020/878.

%

Przyktad oznakowania substancji.

Q

Material wybuchowy Gaz pod cisnieniem Material stwarzajacy zagrozenie dla zdrowia
" 5
Materiat fatwopalny Produkt Zracy Powaine zagrozenie dla zdrowia
Materiat utleniajgcy Toksycznosé ostra Materiat niebezpieczny dla srodowiska

POIPODILOPOH
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IV Magazynowanie materiatow.

Prace polegajgce na przygotowaniu materiatu do uzycia lub do wywozu z terenu budowy nalezy
planowac w podobny sposdb jak prowadzenie prac. Sktadowanie i przechowywanie materiatéw wigze
sie z wieloma zagrozeniami, a ich lekcewazenie moze doprowadzi¢ do wypadku.

Miejsce sktadowania musi by¢ wygrodzone od

drog komunikacyjnych oraz od frontu robdt.

Miejsce te powinno by¢ réwniez czytelnie

oznakowane napisem: magazyn, sktadowisko, itp.

Do kazdego z magazyndw musi byé zapewniona

droga komunikacyjna. Przy pracach w porze

nocnej, miejsce magazynu powinno by¢ takze
doswietlone.

Zasady sktadowania materiatow:

v’ Materiat drobnicowy skfada sie w stosy nie
przekraczajgce 2 metréw,

v/ Stosy materiatéw w workach ukfada sie
metodg krzyzowag nie przekraczajagcg 10
warstw,

v Rury powinny by¢ sktadowane w stertach
w uktadzie prostokgtno-réwnolegtym
w zabudowaniu ciesielskim uniemozliwiajace
upadek materiatu.

Przy sktadowaniu pojedynczych sztuk
dopuszcza sie zastosowanie klinu chronigcego
przed przemieszczeniem sie materiatu,

v Betonowe podktady kolejowe uktada sie na
ciesielskich przektadach. Stosy muszg byé
réwne i nie mogg przekraczac¢ 15 warstw,

v’ Drewniane i zaimpregnowane podktady

Niedozwolone jest: sktadujemy na przygotowanym podtozu
zabezpieczonym przed skazeniem gleby,

» organizowanie miejsca sktadowania v’ Materiat sktadowany na paletach powinien by¢
bezposrednio pod linig napowietrzng lub zabezpieczony przed upadkiem np. kostki
w odlegtosci wymaganych w przepisach betonowe muszg by¢ zabezpieczone folig,
(praca w poblizu czynnych linii v’ Przy sktadowaniu materiatéw
energetycznych), odlegtosc stosdw nie powinna by¢ mniejsza

» Opierania materiatéw o ogrodzenia, stupy niz:
linii energetycznych, konstrukcje wsporcze 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan;
linii trakcyjnych oraz $ciany budynkow. 5 m - od statego stanowiska pracy.

BPODLOPOD




COLAS RAIL

wersja 2 /2022

STANDARDY BHP

3. Zaplecze budowy

V Drogi komunikacyjne na budowie.

Organizacja drég komunikacyjnych zwtaszcza na

budowach liniowych bywa bardzo
problematyczna. Dtugie odcinki pomiedzy
obiektami pokonywane s3 gtéwnie
samochodami.

Priorytetem jest wygrodzenie drog

przeznaczonych dla samochodéw i maszyn
budowlanych od drogi przeznaczonej dla ruchu
pieszego, wszedzie tam gdzie jest to mozliwe
do wykonania: zaplecza budowlane, parkingi,
dojscie do stanowisk prac i same stanowiska
prac.

Sposdb  wygrodzenia moze by¢é dowolny
i dostosowany do dtugosci czasu trwania
wyznaczonej strefy, zagrozen zwigzanych z
rodzajem poruszajgcego sie sprzetu, predkosciag
pojazdow.

Nalezy pamietaé, aby drogi komunikacyjne
zaréwno te przeznaczone dla pieszych jak i dla
pojazdow  kotowych  byty  odpowiednio
utrzymane. To znaczy, nie powodowaty
nadmiernego pylenia, byty réwne i utwardzone
oraz podczas opaddéw atmosferycznych nie
powodowaty nadmiernego gromadzenia sie
btota. W warunkach zimowych nalezy zadbac o
odsniezanie i odladzanie powierzchni.

SPRZET PPOZ

Tu wolno
pali¢

Na budowie nalezy zorganizowa¢ dla
pracownikdéw wyznaczone miejsce do palenia
tytoniu. Miejsce to moze znajdowac sie na
zapleczu, ale takze na samym placu budowy,
jezeli zaplecze jest znacznie oddalone od
stanowisk pracy. Wazne jest aby byto
zadaszone, wyposazone w pojemnik na
niedopatki oraz w podreczny sprzet gasniczy.

Tablice ppoz czesto umieszcza sie przy
palarniach. Ma to dwie funkcje: Pierwszg,
zabezpiecza miejsce uzywania otwartego
ognia, drugg pracownicy dobrze kojarzg gdzie
znajduje sie punkt p.poz.

POIPOILOPOD
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V Przepisy prawne.

Dz.U.2018.0.963 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002r. w sprawie
dziennika budowy, montazu i rozbiorki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajgcego dane
dotyczgce bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia.

Dz.U.2020.0.1333 - Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych.

Rozporzadzenie Komisji(UE) 2020/878 z dnia 18 czerwca 2020 r. zmieniajgce zatgcznik Il do
rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie rejestracji, oceny,
udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliéw (REACH).

Dz.U.2020.0.2289 - Ustawa z dnia 25 lutego 2011r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach.

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w
sprawie ogdlnych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy.

Dz.U. 1999 nr 75 poz. 846 Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 6 wrzesnia 1999r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy magazynowaniu, napetnianiu i rozprowadzaniu gazéw
ptynnych.

Dz.U.2019.0.1830 - Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych.

BPODLOPOD




COLAS RAIL STANDARDY BHP

MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?

PPV OLOOOD
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