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COLAS RAIL STANDARDY BHP

6. Narzedzia reczne i mechaniczne

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce sposobu prowadzenia prac przy uzyciu narzedzi recznych
i mechanicznych jak elektronarzedzia i narzedzia o napedzie spalinowym.

Warunkiem rozpoczecia prac budowlanych z uzyciem elektronarzedzi, narzedzi spalinowych lub
narzedzi jest zapoznanie sie z instrukcjg uzytkowania lub w przypadkach, kiedy jest to konieczne,
posiadania wtasciwych uprawnien wymienionych w punkcie- kwalifikacje.

Pracownik musi by¢ takze zapoznany z zagrozeniami, jakie mogg wystepowacé przy stosowaniu
rodzaju narzedzia oraz srodkami minimalizujgcymi je. Opis tych zagrozen mozna znalez¢ w ocenie
ryzyka zawodowego oraz IBWR, gdzie sposdb uzycia powinien by¢ doktadnie opisany.

Przed przystgpieniem do pracy z narzedziami :
- Zapoznanie z instrukcjg urzgdzenia,
- Odbycie instruktazu stanowiskowego,

- Weryfikacja ostatniego terminu przegladu.

UWAGA

Wszystkie instalacje elektryczne, elektronarzedzia,
przedtuzacze musze spetnia¢ wymagania normy
minimum |P44 (ostona przed ciatami obcymi,
bryzgoszczelne).

Zagrozenia

- Porazenie pragdem

- Poparzenie

- Urazy konczyn gornych i dolnych

- Urazy oczu Czy wiesz, ze:

- Hatas

- Wibracje Wszystkie narzedzia reczna

- Zapylenie reczne muszg spefnia¢ wymagania
certyfikatu unijnego? Przerabianie
narzedzi, samodzielna ich
naprawa lub stosowanie

niezgodnie z ich przeznaczeniem
jest zabronione w pracy!

POVPODCOPOD
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6. Narzedzia reczne i mechaniczne

Il Narzedzia reczne.

Narzedzia reczne pomimo braku zasilania dodatkowga energig poza sitg miesni pracownika, mogg
stanowi¢ zagrozenie i przyczynic sie do wypadku. Planujgc wykonanie prac budowlanych, pomimo
ciggle rozwijajacej sie technologii, narzedzia reczne sg ciggle niezastgpione w wykonywaniu
niektérych czynnosci, a fach i doswiadczenie pracownika majg w tym przypadku kluczowe
znaczenie.

Zasady stosowania narzedzia pracownik poznaje podczas szkolenie stanowiskowego oraz podczas
nauki do wykonywania zawodu.

Narzedzie reczne budowlane mozemy podzieli¢ na:

* narzedzia do mocowania,

* narzedzia do trasowania,

* przyrzady i narzedzia do nadawania zgdanego ksztattu ,przecinania, zginania,
* narzedzia do montazu i demontazu,

* narzedzia do malowania,

* narzedzia do podnoszenia i chwytania materiatow.

Zasady bezpieczenstwa: Stanowiska wykonywania prac:
v’ Stosowanie oston ostrych czesci narzedzi  Zaleca sig, aby stanowiska wykonywania prac
po skorficzonej pracy (ostona pity recznej),  przygotowawczych z uzyciem narzedzi recznych
v’ Stosowanie nozy chowanych, byty wydzielone oraz odpowiednio
v’ Stosowanie pasa biodrowego do uporzgdkowane.
przenoszenia narzedzi, Stoty  Slusarskie mogg by¢ jedno lub
v’ Dbanie o porzadek na stanowisku pracy, wielostanowiskowe.  Stét  powinien  miec
v’ Dbanie o czysto$¢ narzedzi, wysokos¢ do 90 cm i by¢ ustawiony stabilnie na
v’ Stosowanie wymaganych SOI. podtfozu. Zabrania sie montazu stotéw

roboczych z nieprzytwierdzonych ze sobg palet
lub innych materiatow.

Przytrzymywanie elementéw zwtaszcza, ktore sg
docinane, giete lub skrecane powinno odbywacd
sie za pomocg systemowych imadet.

Stanowiska nalezy zorganizowa¢ w miejscach z
dala od drog komunikacyjnych dla pojazddéw,
stref niebezpiecznych oraz czynnikow
ucigzliwych jak hatas, zapylenie, wibracje.
Pracownik, podczas wykonywania prac nie moze
sta¢ tytem do potencjalnych zagrozen.

POVPODOOPOD
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6. Narzedzia reczne i mechaniczne

Il Narzedzia mechaniczne.

Przeno$ne maszyny mechaniczne, nazywane rowniez narzedziami recznymi z napedem
mechanicznym, to urzadzenia napedzane silnikiem elektrycznym, spalinowym lub
pneumatycznym, przeznaczone do wykonywania pracy mechanicznej.

Elektronarzedzia posiadajg naped elektryczny zasilany prgdem przemiennym o napieciu 400/230
V. Mozemy je podzieli¢ na posiadajgce przewdd lub akumulator.

Kazde elektronarzedzie powinno posiadac zatozong kartoteke, w ktorej nalezy podac:
v’ nazwe elektronarzedzia,

v’ typ elektronarzedzia,

v’ nazwe producenta,

v' moc elektronarzedzia w W,

v’ napiecie zasilaniaw V,

v’ numery fabryczny i inwentaryzacyjny,
v’ kategorie uzytkowania,

v’ badania biezgce i okresowe.

Kazde elektronarzedzie musi by¢ uzytkowane
zgodnie z instrukcjg producenta. W tym nalezy
stosowaé¢ wymienione SOl jako minimum lub
dodatkowe w zaleznosci od wymagan budowy.
Ostony nie mogg by¢ demontowane ani
przytrzymywane np. rekg podczas uzytkowania.
Zabrania sie doposazenia elektronarzedzi w
dodatkowe wyposazenie, ktére nie jest przewidziane -
w instrukcji. Przed rozpoczeciem prac nalezy

wizualnie skontrolowa¢ stan elektronarzedzia:

pekniecia, uszkodzenia tarcz, w tym uszkodzen

przewoddéw  elektrycznych.  Zabronione  jest

stosowanie prowizorycznych izolacji przewodoéw PRACOWNIKU !

i

zasilajacych! Zawsze stosuj okulary ochronne
podczas pracy z elektronarzedziem!
Zadbaj aby byty sprawne i czyste aby
nie ograniczaty widzenia.

Twoje okulary korekcyjne

lub sportowe nie spetniajg @
wymagan bezpieczenstwa. .

WZROK MASZ TYLKO JEDEN !
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lll Narzedzia spalinowe

Narzedzia spalinowe zasilane sg gtéwnie olejem napedowym badz paliwem wskazanym w instrukgji
urzgdzenia.

Przed rozpoczeciem prace pracownik musi zapoznac sie z instrukcjg narzedzia, sposobem jego
uzytkowania oraz zasadami dziatania. Poza wymienionymi SOl w instrukcji urzadzenia jako
minimum, budowa moze okregli¢ stosowanie dodatkowych SOI wymienionych w Planie BIOZ lub
IBWR.

Podczas uzupetniania paliwa do narzedzia, musi by¢ ono wytaczone, nie mozna wykonywac
dodatkowych czynnosci powodujacych iskrzenie lub pali¢ papierosy. Paliwo nalezy przechowywaé w
szczelnych zamknietych pojemnikach do tego przeznaczonych. W poblizu prac z narzedziami
spalinowymi powinna znajdowac sie apteczkg $rodowiskowa z sorbentem oraz podreczny sprzet
gasniczy: gasnica 6kg typu ABC oraz koc gasniczy.

Strefa pracy z uzyciem narzedzi spalinowych zazwyczaj
przekracza dopuszczalne normy hatasu. Zatem statym
wyposazeniem pracownika musi by¢ stosowanie ochron
stuchu. Zabronione jest stosowanie stuchawek nausznych z
patgkiem razem hetmem ochronnym. Nie stanowi to petnej
ochrony (Nie przykrywa catkowicie matzowiny usznej. W
takim przypadku nalezy stosowa¢ ochronniki nahetmowe,
dostosowane do rodzaju do danego modelu. Alternatywa
moze by¢ stosowanie stoperow dousznych. W kazdym
przypadku nalezy dopasowac parametry wygtuszenia do
natezenia dzwieku aby nie zbyto zbyt silne lub zbyt stabe.

W przypadku pracy z zageszczarkami drogowymi, nalezy tak
zaplanowac prace aby nastepowata rotacja pracownikow
obstugujgcych dane narzedzie. Konieczne jest stosowanie
rowniez rekawic antywibracyjnych chyba, ze urzgdzenie
posiada wbudowany system pochtaniania wibracji.

Jezeli w strefie hatasu muszg przebywac inni pracownicy

Czy wiesz ze? zwigzani z wykonywaniem prac, obowigzek stosowania
Wymagane s3 uprawnienia na ochrony stuchu jest skierowany réowniez do nich.
wykonywanie pracy z uzyciem Podczas duzego zapylenia nalezy takze stosowac ochrone
przecinarki do nawierzchni drég oddechowych oraz zastosowac srodki zapobiegawcze
drogowych? jak zraszanie powierzchni.

W narzedziach spalinowych nie wolno zostawia¢ kluczykow
Podczas jej uzytkowania zabrania w stacyjce ani pozostawiac je wtgczone bez kontroli, chyba,
sie rowniez docinania elementéw  Ze instrukcja stanowi inaczej.

przytrzymujac je noga. Jest to W  przypadku stosowania nagrzewnic spalinowych,
skrajnie niebezpieczne kazdorazowo nalezy wyposaza¢ je w odcigg spalin poza
zachowanie. miejsce dogrzewania, ktére jest ostoniete. Przed
ZDROWIE MASZ TYLKO JEDNO zastosowaniem nalezy zapozna¢ sie z instrukcja

uzytkowania.

O TR 220N
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IV Stanowisko prac pity tarczowej.

Ze wzgledu na rodzaj obrabianego materiatu pity tarczowe dzielimy na pity do ciecia drewna, do
ciecia metalu, betonu lub ceramiki. Ze wzgledu na bliski kontakt z urzgdzeniem oraz mogace
powstaC urazy, prace z uzyciem pity nalezg do jedne z najbardziej niebezpiecznych urzadzen
stosowanych w budownictwie.

Stanowisko pity tarczowej stotowej na wolnym powietrzu nalezy zabezpieczy¢ przed dziataniem
opadow atmosferycznych. Zadaszenie powinno by¢ stabilne oraz w razie mozliwosci
przytwierdzone do podtoza.

Stanowisko nalezy wyposazy¢é w skrocong instrukcje BHP, liste pracownikéw uprawnionych do
obstugi urzadzenia zapoznani z jej instrukcja, gasnice oraz pojemnik na zuzyte odpady. Bardzo
wazne jest utrzymywanie porzadku przy stanowisku w celu zminimalizowania potkniecia sie
i upadku na pracujgcg maszyne.

Ostone tarczy nalezy stosowac caty czas zgodnie z instrukcjg nawet jezeli pita pozostaje wytgczona.
Stosowanie klindw w celu jej podniesienia w czasie pracy jest zabronione!

T X y v
| _
- .:.' X

Podczas przecinania materiatu nalezy stosowac
popychacze materiatu  w celu unikniecia
zblizania rgk do tarczy pity.

Przy pracy z pitg tarczowg nie stosujemy rekawic
roboczych ani dtugich rekawdéw. Tarcza pity

ZAGROZENIA

przeciecie, amputacja lub pochwycenie
konczyny,
- uderzenie przez odrzut obrabianego materiatu,
- urazy tutowia, gtowy poprzez kontakt z tarczg

chwyta materiat i energicznie wcigga go zatem pity,
nawet delikatny kontakt z materiatem moze | - zaprészenia oczu,
grozi¢ powaznym urazem lub amputacja. - Zapylenie.

Luzne elementy bizuterii, zegarki, dtugie, nie
zwigzane witosy sg niedopuszczalne przy

Pity, jako maszyna zasilana
elektrycznie podlega

stanowisku pity.

Podczas docinania materiatow nalezy stosowac
ochrone wzroku oraz stuchu. Nie powinno sie
przebywa¢ w miejscu potencjalnego odrzutu
materiatu oraz nalezy w razie awarii miec
zawsze dostep do awaryjnego przycisku STOP.

okresowym kontrolg na takich
samych zasadach jak
elektronarzedzia. Pite
tarczowa nalezy uziemic
zgodnie z instrukcja
producenta.

2 22200 T T2
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IV Przeglady elektronarzedzi.

Czasookresy protokolarnych przegladéw elektronarzedzi nie mogg przekroczy¢ okresu 6 miesiecy,
jednak mogg byc¢ czestsze. Informacje te nalezy odnotowaé w Planie BIOZ. Elektronarzedzia
stosowane na otwartej przestrzeni sg narazone na kontakt z czynnikami jak wilgo¢, kurz, pvt,
zmienne temperatury i promieniowanie stoneczne. Zatem kwartalne lub miesieczne przeglady
zwiekszajg bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu.

Przyktad zastosowania czasookresow i zakresu kontroli:

Rodzaj i zakres kontroli Czestotliwosc¢ kontroli

Pomiar:

v’ rezystancji izolacji instalacji elektrycznej,

v’ ciagtosci przewoddw ochronnych, tym gtéwnych i dodatkowych
(miejscowych) potagczen wyréwnawczych,

v’ rezystancji uziemienia, impedancji petli zwarcia,

v’ sprawdzenia dziatania urzadzer ochronnych réznicowopradowych.

Stan stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem

bezpieczenstwa.

Przed oddaniem instalacji
do uzytku

Nie rzadziej niz 1 x miesigc

) ) o Kazdorazowo przed
Dziatanie urzadzen réznicowo-pradowych. )
rozpoczeciem pracy
1 x 3 miesiecy
Kazdorazowo po naprawie
Po przerwie dtuzszej niz 1
. . ) , miesigc
Stan i rezystancja izolacji urzadzen elektrycznych. [N ——
przemieszczeniu w
przypadku stacjonarnych

urzadzen

Eksploatacja urzadzen do 1 kV uprawnia do przegladu elektronarzedzi. Elektryk
posiadajgcy uprawnienia eksploatacyjne (E) urzadzen instalacji i sieci do 1 kV w zakresie obstugi
konserwacji, remontu i montazu urzadzen elektrycznych, jest uprawniony rowniez do wykonywania
przeglagdow i pomiarow elektronarzedzi. Jednak protokot musi by¢é podpisany przez osobe
posiadajgcy uprawnienia dozorowe (D). Waznos¢ kwalifikacji oséb posiadajgcych oba uprawnienia
to 5 lat.

W celu fatwej identyfikacji elektronarzedzi i urzadzen elektrycznych zaleca sie stosowac
oznakowania za pomocg wczesniej ustalonych koloréw. Metode znakowania opisana powinna
zosta¢ w Planie BIOZ.

POVPODCOPOD
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V Wymagane kwalifikacje.

Pilarki mechaniczne do Scinki wszystkie Bez terminowo
drzew

Przecinarki do nawierzchni wszystkie Bez terminowo
drdg o napedzie spalinowym
VI Przepisy prawne

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2003.169.1650 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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