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11. WYKOPY



COLAS RAIL STANDARDY BHP

11. Wykopy, instalacje podziemne

| Podstawowe informacje.

Standard zawiera informacje dotyczgce sposobu prowadzenia wykopow, zabezpieczenia Scian oraz
mozliwosci upadku do wykopu a takze prowadzenie prac w przypadku istniejgcych instalacji
podziemnych.

Wykopy to budowle ziemne nalezgce do kategorii statych lub tymczasowych konstrukcji okreslanych
jako obiekty budowlane.

Gtéwnymi zagrozeniami przy pracy w wykopach jest zasypanie pracownika przez samoczynne

usuniecie sciany wykopu, upadek pracownika lub sprzetu z wysokosci, urazy zwigzane z

przerwaniem istniejgcych instalacji.

Jak zorganizowac prace przez rozpoczeciem wykonania wykopow?

* Przeprowadzenie badan geotechnicznych,

* Inwentaryzacja powierzchni gruntu pod wzgledem istniejgcych instalacji podziemnych,

* Dostosowanie zmechanizowanego sprzetu lub narzedzi recznych do rodzaju gruntu i skali prac,

* Opisanie prac w IBWR, wazne aby opisac¢ rzedne wykopodw,

» Zorganizowanie srodkdéw ochrony zbiorowej w celu wygrodzenia wykopdw oraz zabezpieczenia ich
przed usunieciem sie Scian,

* Zaplanowanie drég komunikacyjnych do wnetrza wykopodw.

Wymagania i kwalifikacje pracownikéw: ) )
Czy wiesz, ze:

- Orzeczenie lekarskie

- Wazne szkolenie BHP

- Instruktaz stanowiskowy

- Skoniczone 18 lat

Przysypanie pracownikéw w wykopie to drugi,
zaraz po upadku z wysokosci, najczestsza
przyczyna smierci na budowie ?

Z pozoru ptytkie wykopy stanowig Smiertelng
putapke przy braku zabezpieczen scian

Prace z wykorzystaniem $OI chronigcymi przed ;
wykopow

upadkiem z wysokosci podczas wykonywania
zabezpieczen krawedziowych wykopu :

- Instruktaz stanowiskowy

- Zapoznanie sie z instrukcjg sprzetu

Prace z wykorzystaniem drabin:
- Instruktaz stanowiskowy

BPODCOPOD
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11. Wykopy, instalacje podziemne

Il Sposdb prowadzenia prac.

Wykopy mogg by¢ wykonywane z uzyciem
recznych narzedzi jak i ciezkiego sprzetu
budowlanego.

Zabezpieczenie  przed upadkiem do
wykopu : bariery ochronne, wygrodzenie
strefy niebezpiecznej min. 2 metry przed
krawedzig wykopu, przykrycie wykopu .
Dostosowanie montazu barier zalezy od
technologii wykonania prac, krawedzi
wykopu oraz jego trwania. Krawedziowe
zabezpieczenie wykopu montujgce bariery
do gruntu jest skuteczne jezeli uzyjemy
systemowych uchwytéw whbijanych.
Pozostate uchwyty mozemy uzy¢ montujac
je do grodzic, szalunkéw lub elementow
statych metoda na zacisk. Kazdorazowo
nalezy uzywac jednego systemu zgodnie z
instrukcjg producenta oraz jej wytycznymi.
W przypadku montazu uchwytéw wbijanych
do gruntu, montujemy je minimum 1 metr
od krawedzi wykopu

UWAGA:

Wykorzystanie  siatek  azurowych na
stopach betonowych lub PCV, wygrodzen
tzw. estradowych oraz tasmy
biatoczerwonej NIE JEST WYGRODZENIEM
WYKOPU! Zabronione jest ustawienie
takiego wygrodzenia jako state
zabezpieczenie.

W ten sposdb mozemy wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng jakg jest wykop przy
jednoczesnym oznakowaniu oraz odsuniecia
jej minimum 2 metry od skraju wykopu

1:05 ity, grunty spoiste

1:1 skaty spekane, rumosze,
zwietrzelinowe

1:1,25 zwiry pospotki
gliniaste, piaski gliniaste,
pyly lessy

1:1,5 grunty
niespoiste

Systemy szalunkow i statych zabezpieczenn scian
wykopow muszg by¢é wykonywane zgodnie z
dokumentacja  techniczng oraz  projektem
technologii wykonania prac. Dla wszystkich
rodzajow zabezpieczen scian gtebokich wykopdéw
szerokoprzestrzennych wymagany jest projekt
techniczny.

Stosowanie  prowizorycznych, niekompletnych,
zniszczonych zabezpieczen $cian jest zabronione.

Dopuszcza sie wykopy szerokoprzestrzenne o $cianach pionowych lub ze skarpami o nachyleniu
wiekszym od bezpiecznego, gdy brzeg skarpy jest nieobcigzony, a gtebokos¢ wykopu nie przekracza:
4 m — w skatach litych odspajanych mechanicznie,

1,25 m — w gruntach spoistych i mato spoistych, jak: piaski gliniaste, pyty, lessy, gliny zwatowe,

1 m —w rumoszach, zwietrzelinach, spekanych skatach i nienawodnionych piaskach.
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11. Wykopy , instalacje podziemne

Il Sposdb prowadzenia prac.

Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1
m. lecz nieprzekraczajgcej 2 m. moga byc
wykonywane, jezeli pozwalajg na to wyniki badan
gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

Wykopow do 1 metra gtebokosci nie trzeba
zabezpieczac jednak nalezy zwrdéci¢ uwage czy
gtebokos¢ jest taka sama w kazdej czesci wykopu

é_—_—_—_

Zabezpieczenie przed usunieciem sie $ciany wykopu :

- wykonanie skarpowania zgodnie z rodzajem gruntu

- zastosowanie systemowych szalunkdw, Scianek szczelnych, obudowy berlinskiej, palisady
z mikropali.

Trwate obudowy $cian gtebokich wykopdw muszg miec¢ okreslone maksymalne parcie gruntu na
$ciane, zgodnie z parametrami zamieszczonymi w dokumentacji technicznej.

Konstrukcje wzmacniajgce i rozpierajgce S$ciany gtebokich wykopow muszg by¢ wykonane
z materiatow zgodnych z dokumentacjg techniczng, a potaczenia, gtdwnie spawane, muszg byc¢
wykonane przez pracownikéw z odpowiednimi uprawnieniami.

Montaz sposobu wykonania zabezpieczen Scian wykopu musi zosta¢ okreslony w IBWR jako prace
przygotowawcze |ub jako osobno instrukcja w przypadku prowadzenia prac przez specjalistyczng
firme.

Przed rozpoczeciem prac nalezy oczysci¢ grodzice oraz inne zabezpieczenia ze zbrylonej
przytwierdzonej ziemi lub innych materiatéw, ktére podczas upadku mogg przyczyni¢ sie do urazu

przebywajacych pracownikdw wewngtrz wykopu.
‘ : ‘ 6
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11. Wykopy, instalacje podziemne

Il Sposdb prowadzenia prac.

Zejscia do wykopu nalezy juz wykonaé
podczas jego realizacji, jezeli wymagana jest
obecnos¢ pracownika przed skonczeniem
prac ziemnych. Zabronione jest zeskakiwanie
do wykopu oraz przemieszczanie sie po jego
skarpach lub obudowach szalunkowych! W
przypadku wykopdw szeroko przestrzennych
nalezy takze zorganizowac droge
komunikacyjng dla sprzetu budowlanego.
Nasypy oraz réznice poziomdw gruntu nalezy
oznakowa¢. @ W razie mozliwosci droge
dojazdowg nalezy wzmocni¢ np. przez
zastosowanie ptyt betonowych lub ufozenie
kruszywa.

Zejscia  komunikacyjne nalezy zorganizowa¢ w odlegtosci nieprzekraczajagcej 20 metréw.
Zastosowanie rodzaju zejs¢ zalezy od gtebokosci i szerokosci wykopu, czasu prowadzenia prac oraz
ilosci pracownikow. Kazdorazowo nalezy w pierwszej kolejnosci wybierac¢ rozwigzania systemowe jak
schodnie lub klatki schodowe. Zastosowanie schodni ciesielskich jest dopuszczalne przy
zastosowaniu wszystkich wymogdéw bezpieczenstwa jak, nachylenie schodni, rozstawienie stopni
schodow oraz poreczy. W warunkach zimowych nalezy dba¢ odsniezanie i odladzanie schodni oraz
drog komunikacyjnych.

Do wykopow wasko przestrzennych nalezy
zapewnic zejscie przez krotszy
zeskarpowany bok wykopu (np. przy
wykopach dtugoliniowych) lub poprzez
drabine przystawng. Drabina powinna by¢
przymocowana od gory oraz stabilnie
posadowiona.  llos¢  drabin  nalezy
dostosowaé¢ do dtugosci  wykopu a
odlegtosci nie mogg przekracza¢ 20 m.
Kazdorazowo, nalezy kontrolowac stan
Scian wykopéw oraz sytuacje kiedy
gromadzi sie w nich nadmiar wody
opadowej lub naptywowe;.

Podczas organizacji stanowisk prac w wykopach nalezy opisa¢ sposdb ewakuacji w IBWR.
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11. Wykopy , instalacje podziemne

Il Sposdb prowadzenia prac.

Instalacje podziemne powinny by¢ zinwentaryzowane przed rozpoczeciem prac ziemnych. W strefie
niebezpiecznej linii kablowych roboty ziemne z wykorzystaniem sprzetu zmechanizowanego moga by¢
wykonywane jedynie na pisemne polecenie upowaznionej osoby, ktéra sprawuje kierownictwo lub
dozér nad eksploatacjg urzadzen elektroenergetycznych oraz pod warunkiem ustanowienia osoby
nadzorujacej przebieg tych robot.

Dla linii kablowych strefa niebezpieczna powinna by¢ oznaczona po obu stronach kabla na szerokosc¢
6 m. Trasa linii kablowych, uftozonych pod ziemig, musi by¢é w odpowiedni sposéb oznakowana.
Widoczne znaki powinny by¢ rozmieszczone w miejscach zmiany przebiegu linii, a na prostych
odcinkach - nie rzadziej niz co 20 m.

Na terenie kolejowym mogg wystgpi¢ liczne niezinwentaryzowane przewody i instalacje. Dlatego
kazdorazowo nalezy wystgpi¢ do witasciciela gruntu o identyfikacje przewoddw i innych instalacji
podziemnych w przypadku ich odkrycia przy pracach ziemnych. W przypadku natkniecia sie na
niewybuchy, szczatki ludzkie lub przedmioty historyczne, prace nalezy wstrzymac i postepowacd
zgodnie z zapisami opisanymi w Standardzie BHP 12 Regulamin Budowy.

W przypadku zniszczenia lub zerwania przewodow elektrycznych, nalezy wygrodzi¢ teren w odlegtosci
10 m. od zrodfa zagrozenia. W przypadku przebywania pracownikow w pojazdach kotowych w
miejscu przerwania przewoddw nie wolno wychodzi¢ z kabiny do czasy usuniecia zagrozenia.
Zgtoszenie uszkodzenia przekazujemy natychmiast o wtasciciela sieci energetycznej. W przypadku
zerwania linii SRK ( urzadzen sterowania ruchem kolejowym nalezy powiadomi¢ dyzurnego ruchu.

Pozostate instalacje podziemne, gazowe, wodne nalezy wykonywac z zachowaniem bezpiecznej

odlegtosci.
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11. Wykopy, instalacje podziemne

Il Sposdb prowadzenia prac.

Sktadowanie materiatéw przy krawedzi wykopdw jest zabronione. W przypadku organizacji prac
transportu materiatow do wnetrza wykopu nalezy wykonaé prace z wykorzystaniem
zmechanizowanych sprzetdéw pamietajgc rowniez o bezpiecznej odlegtosci : min 0,6 m od klinu
odtamu wykopu.

Ciezar maszyn i urzadzen oraz ich drgania powodujg nacisk na grunt, ktory moze spowodowac
osuniecie sie lub popekania sciany wykopu.

Wielkos¢ i parametry sprzetu budowlanego nalezy dobra¢ do wykonywanych prac w taki sposéb ani
nie musiaty sie zbliza¢ lub przekracza¢ krawedz wykopu.

Sposéb wykorzystania maszyn do prac transportu i montazu zostat opisany w Standardzie BHP nr 5
Prace montazowe i transportowe.
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13. Wykopy, instalacje podziemne

Il Sposob prowadzenia prac.
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11. Wykopy, instalacje podziemne

lll Przepisy prawne.

Dz.U.2003.47.401 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

Dz.U.2003.169.1650 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997
r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz.U.2020.0.1333 t.j. - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

Dz.U.2003.120.1126 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia

Dz.U. 2019 poz. 1008 -Rozporzadzenie Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z dnia 21 maja 2019
r. W sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji
urzadzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen
kwalifikacyjnych

BPODCOPOD
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MOJE NOTATKI

Miejsce na obserwacje BHP

Pomysty na dobrg praktyke Co dzisiaj zrobitem dla bezpieczenstwa?
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